


HISTÓRICO

O dia 15 de junho marca o Dia Mundial de Conscientização da Violência 

contra a Pessoa Idosa. A data foi instituída pela Organização das Nações 

Unidas (ONU) e pela Rede Internacional de Prevenção à Violência à Pessoa 

Idosa, em 2006.

O principal objetivo do dia é criar uma consciência mundial, social e política 

da existência da violência contra a pessoa idosa. De acordo com o Conselho 

Nacional dos Direitos do Idoso, a celebração desta data deve estar 

relacionada com a apresentação, o debate e o fortalecimento das mais 

diversas formas de prevenção contra a violência.

CRONOLOGIA

As pessoas idosas, principalmente pobres e doentes, abandonadas por suas 

famílias, eram cuidadas nos asilos. Somente no período pós-guerra a 

questão da velhice foi inserida como pauta nas políticas dos países. O marco 

mundial se deu em 1992, quando foi aprovada a “Proclamação sobre o 

Envelhecimento” e o ano de 1999 foi escolhido o Ano Internacional dos 

Idosos. O slogan era “Uma sociedade para todas as idades”, ressaltando a 

importância desta etapa da vida e o envelhecimento saudável.

No Brasil, as principais ações datam dos anos 1960. Entre outros marcos, 

foram registradas alterações legislativas em favor do reconhecimento do 

direito aos benefícios sociais e aposentadorias e a criação da Política 

Nacional do Idoso, a criação do Estatuto da Pessoa Idosa e de 

legislações nas políticas sociais específicas.



DEFINIÇÃO DE VIOLÊNCIA

A Organização Mundial de Saúde (2002), define violência como a ação de 
um ser humano contra o outro, provocada pelo abuso da força e do poder 
ou a omissão de socorro quando esse outro pede ou precisa dele.

A violência está vinculada aos processos e às relações sociais interpessoais, 
de grupos, de classes, de gênero, ou objetivadas em instituições, quando 
empregam diferentes formas, métodos e meios de aniquilamento de 
outrem, ou de sua coação direta ou indireta, causando lhes danos físicos 
mentais e morais.

TIPOS DE VIOLÊNCIA

Pode-se categorizar as formas de violência no Brasil em três tipos:

VIOLÊNCIA ESTRUTURAL

VIOLÊNCIA INTERPESSOAL

VIOLÊNCIA DA FAMÍLIA E DE PARCEIRO(A) ÍNTIMO(A)

Ocorre em grande parte entre os membros da família e parceiros íntimos, 
normalmente dentro de casa.

VIOLÊNCIA COMUNITÁRIA

Ocorre entre pessoas sem laços de parentesco e que 
podem conhecer-se ou não, geralmente fora de casa. 

VIOLÊNCIA INSTITUCIONAL

Refere-se à ausência de condições de acesso a bens e serviços, ou seja, está 
ligado à pobreza e à miséria. Muitas vezes as pessoas idosas são culpabiliza-
das por não terem bens e riqueza como se fosse algo que dependesse estri-
tamente do indivíduo.

Refere-se às formas de aplicação ou omissão das 
políticas sociais que, por vezes, desconsideram 
especificidades da fase do envelhecimento.



DEFINIÇÃO DE VIOLÊNCIA

As formas de violência também podem ser classificadas de acordo com sua 

natureza. Veja como essa violência se expressa:

Chamada de psicológica ou moral, se manifesta através de palavras e atitu-

des. Este tipo de violência contribui para o desencadeamento de processos 

autodestrutivos e de depressão, incluindo o suicídio.

Se expressa nos casos em que há negação ou omissão do potencial e dos 

interesses das pessoas idosas.

Compreende os maus-tratos físicos ou abuso físico. São atos violentos, 

nos quais se fez uso da força física de forma intencional, não-acidental, 

com o objetivo de ferir, lesar, provocar dor e sofrimento ou destruir a 

pessoa, deixando, ou não, marcas evidentes no seu corpo.

É caracterizada pelo rompimento dos vínculos afetivos da família, repre-
sentado pelo isolamento ou pelo fato de ignorar a pessoa idosa presente 
no contexto familiar.

VIOLÊNCIA EMOCIONAL E SOCIAL

VIOLÊNCIA SIMBÓLICA

ABUSO FÍSICO, VISÍVEL OU NÃO 

ABANDONO

São alterações nas formas de ministrar medicamentos para as pessoas idosas. 

Atitudes como essa podem colocar em risco a saúde da pessoa idosa.

É a negação da própria vida da pessoa idosa. 

Se expressa em atitudes de isolamento, de 

não sair de casa, recusa a banhos e medica-

mentos, revelando intenso desejo de morte.

VIOLÊNCIA MEDICAMENTOSA

AUTOINFLIGIDA E AUTONEGLIGÊNCIA



Violência sexual, tanto como estímulo e uso para práticas sexuais quanto 

no cerceamento ao namoro ou às relações sexuais, principalmente 

contra os pais e mães pelo fato de serem idosos/as. É preciso entender 

que a sexualidade está presente em todo o percurso da vida humana. O 

impedimento acontece em função de crenças religiosas e a chamada 

vergonha social e pode impedir o indivíduo de viver plenamente a sua 

condição biológica. Este tipo de violência tem incidência também em ins-

tituições de longa permanência.

SEXUAL

É o ato de violência que implica dano, perda, subtração, destruição ou reten-
ção de objetos, documentos pessoais, instrumentos de trabalho, bens e 
valores da pessoa atendida/vítima.

DENUNCIAR TODO TIPO DE VIOLÊNCIA CONTRA A PESSOA IDOSA 
É UMA ESTRATÉGIA EFICIENTE NA PROTEÇÃO DOS DIREITOS. 

SAIBA ONDE BUSCAR AJUDA

Conselho Estadual do Idoso
Av. Amazonas, 588, 5° andar - Centro
(31) 3270-3614

Conselho Municipal do Idoso
Av. Afonso Pena, 342, sobreloja - Centro
(31) 3277-9865
cmi.bh@pbh.gov.br

Diretoria de Políticas para a Pessoa Idosa – DPEI
Avenida Afonso Pena, 342 – Centro
(31) 3277-4460 / 4383
dpei@pbh.gov.br

Defensoria Pública MG
Rua Guajajaras, 1.707 - Barro Preto
(31) 3526- 0377 / 0500
atendimento.bh@defensoria.mg.def.br

ABUSOS ECONÔMICO-FINANCEIROS E PATRIMONIAIS



SAIBA ONDE BUSCAR AJUDA

Delegacia Especializada de Proteção ao Idoso 
e a Pessoa com Deficiência
Av. Barbacena, 288 - Barro Preto 
(31) 3330-5707 / 5704
deadi@policiacivil.mg.gov.br

Juizado Especial Criminal
Via Expressa, 3.250 - Coração Eucarístico
(31) 3411- 5055 / (31) 3419-2300

Promotoria de Justiça de Defesa da Pessoa com 
Deficiência e do Idoso do Ministério Publico - MG
Rua Timbiras, 2.928, 7° andar - Barro Preto
(31) 3295- 2045 / 3935 / 1765

Secretaria Municipal da Saúde – Atenção à Saúde do Idoso
Av. Afonso Pena, 2.336 - Funcionários
(31) 3277-9532

Ouvidora de Direitos Humanos de Belo Horizonte
Disque 156

DISQUE 181
Disque Denúncia

DISQUE 100
Disque Direitos Humanos

DISQUE 197
Polícia Civil

Conheça as ações desenvolvidas 
pela Prefeitura neste mês. Aponte a 
câmera para o QRCode ao lado ou 
acesse: pbh.gov.br/junhovioleta


