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Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIC

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

CARDAPIO: 02-12-2024 A 17-12-2024

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

*Cardapio sujeito a alteragoes.

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA
02-12-2024 03-12-2024 04-12-2024 05-12-2024 09-12-2024
i - SALPICAO DE FRANGO COM
R ; LOMBO RECHEADO COM CENOURA . -
- ARROZ CHINES COM LINGUICA, cmcﬁgﬁg F[’)AERQEE’;(; L’;LEﬁggL A MOLHO FERRUGEM CENOURA, REPOLHO, MACA E - FEUAO ENRIQUECIDO COM CARNE
JANTAR OVOS, TOMATE, PIMENTAO E TOMATE £ REPOLIO " | rRorA bE FEBAG COM OV MAIONESE CASEIRA BOVINA, MORANGA E BETERRABA
ACELGA B ANANA PRATA 0 JAO COM OVOS - ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLES
- ARROZ SIMPLES ARANJA PERA
REFEICAO TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA TERCA
10-12-2024 11-12-2024 12-12-2024 16-12-2024 17-12-2024
- ESTROGONOFE A VIDIGAL COM - CUBOS DE FILE DE FRANGO
) - ESCONDIDINHO DE MANDIOCA FILE DE FRANGO, CENOURA, ENSOPADOS COM CENOURA E
JANTAR - CALDO VERDE COM FILE DE $8’\|\2|ACT/-ERNE MOIDA, ABOBRINHAE | 1omTE £ AVEIR - ARROZ TEMPERADO COM CARNE | cHuCHU
FRANGO A - ARROZ COM VAGEM BOVINA, CENOURA E REPOLHO ARROZ SIMIPLES
MELANCIA LARANJA PERA
Observagoes:

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter start date=2024-12-01&filter end date=2024-12-20&filter age range%5B0%5D=070

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

12
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c /AR u A gi? OJH MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
r [ AO PERIODO DE 02-12-2024 A 17-12-2024

INFORMACf)ES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 610,64 610,64
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 108,01 108,01
PROTEINAS (GRAMAS) 19,82 19,82
LIPIDIOS (GRAMAS) 10,89 10,89
FIBRAS (GRAMAS) 8,43 8,43
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 11,21 11,21
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,22 0,22
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 23,93 23,93
CALCIO (MILIGRAMAS) 62,94 62,94
FERRO (MILIGRAMAS) 1,06 1,06
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 34,30 34,30
SODIO (MILIGRAMAS) 491,01 491,01
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,67 1,67
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