Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL (IDOSOS - ILPI)
CARDAPIO MES: JANEIRO 2023
REFEI(;AO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 01/01/23
Café com leite
CAFE DA Biscoito cream
MANHA cracker com paté de
ervas
COLAGAO Laranja pera
Cubos de Pernil
acebolado
Almeirdo refogado
ALMOCO Salada de Tomate
Arroz Simples
Tutu a mineira com
ovos cozidos
e ge e
DA TARDE . . .
Biscoito de maisena
Baido com pernil,
JANTAR repolho roxo e
cenoura
CEIA Leite com farinha de
milho
Observagdes: e
*Cardapio sujeito a alteracées. A fruta da colagdo/ceia pode ser usada como sobremesa do almogo/jantar. iy gl o
** Géneros em negrito sdo adquiridos pela unidade. ek
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CARDAPIO MES: JANEIRO 2023

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 02/01/23 03/01/23 04/01/23 05/01/23 06/01/23 07/01/23 08/01/23
CAFE DA C_afe com leite Café com leite Qafe com leite Café com leite Cafe com leite . Catfe com [elte Café com leite

X Biscoito cream . Biscoito cream L . Bolo de cenoura PAO FRANCES com o
MANHA Bolo de fuba Biscoito de maisena . Bolo de liméo
cracker cracker integral MANTEIGA
COLACAO Banana prata Melancia Péra Melédo Laranja pera Mamé&o Banana nanica
. Iscas de filé de frango
. Carne bovina - .
Carne moida com Cubos de filé de Ovos rancheiros refogado Coxa e sobrecoxa . .
: ~ acebolada . - Feijdo tropeiro com
tomate e pimentao frango ensopados Batata sautee Berinjela ao forno ensopada com :
. Moranga refogada : ~ pernil
Quiabo refogado Chuchu refogado Salada de COUVE (pimentéo, cebola e cenoura e batata
ALMOCO Salada de Repolho : ! COUVE refogada
Angu Beterraba cozida com laranja tomate) Salada de ALFACE X
. roxo . . - . Vinagrete
Arroz simples . Arroz simples Arroz simples Salada de almeiréo Arroz simples )
O Arroz simples O o . O Arroz simples
Feijdo simples L Feijdo simples Feijao preto Arroz simples Feijao simples O
Feijdo simples S Feijdo simples
Feijao roxo
REFEICAD | Sucode arania | g CORTIN, | catecomlete | Sl0 ETEERIE | e | Café comeie Arroz doce
DA TARDE Bolo de fuba P Mandioca assada . 9 Bolo de liméo
assado integral com cenoura e vagem
Arroz temperado com - . . Escondidinho de
i ~ Feijdo enriquecido | Carne de panela com ; . o
filé de frango, cenoura| Macarréo parafuso ao : n Lo mandioca com filé de| Canjiquinha com
. com carne bovina batata doce e Baido com linguica . X
JANTAR e vagem molho de sardinha. : frango abobrinha e pernil chuchu e
LS chuchu e inhame moranga repolho e tomate
Feijdo simples tomate e cenoura . ) tomate cenoura
Arroz simples Arroz simples .
Arroz simples
CEIA o Leite . Vitamina de abacate Chéa de maca Biscoito | Leite com farinha de Mingau de amido Creme com calda de Lel'[?
Biscoito de maisena cream cracker milho banana caramelada Maméao
Observagoes: = L

*Cardapio sujeito a alteracfes. A fruta da colacao/ceia pode ser usada como sobremesa do almogo/jantar.
** Géneros em negrito sdo adquiridos pela unidade.

Tulio Neves de Oliveira
Nutricionista CRN9- 7617

BM 101788-6




PREFEITURA
BELO HORIZONTE
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CARDAPIO MES: JANEIRO 2023

*Cardapio sujeito a alteracfes. A fruta da colacao/ceia pode ser usada como sobremesa do almogo/jantar.
** Géneros em negrito sdo adquiridos pela unidade.

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 09/01/23 10/01/23 11/01/23 12/01/23 13/01/23 14/01/23 15/01/23
. & i . . . . . . : i . . Café com leite
CAFE DA C_afe com leite Café com leite Café com leite Café com leite C_afe com leite Café com leite x .
" Biscoito cream ~ L . : Biscoito cream PAO DOCE simples
MANHA Pao de cebola Biscoito de maisena Bolo de laranja Bolo de chocolate
cracker cracker com MANTEIGA
COLACAO Laranja pera Banana prata Melancia Manga tommy Goiaba Banana nanica Mamao
Cubos de pernil Coxa e sobrecoxa
- Cubos de frango
A Carne de panela Cubos de filé de Omelete ensopados assada
Linguica acebolada . ensopados o . .
. Batata frita frango ensopado Almeirdo refogado | Acelga ao alho e 6leo | Legumes gratinados
Mandioca ensopada - Repolho e cenoura .
Salada de tomate com Puré de inhame Salada de abobrinha | Salada de beterraba ao molho branco
ALMOCO Salada de Tomate ; . refogados . .
X pepino Vagem sautée cozida cozida (batata, chuchu e
Arroz simples . ; Salada de ALFACE . .
L Arroz simples Arroz simples : Arroz simples Arroz simples cenoura)
Feijdo simples i i Arroz simples e IO :
Feijdo simples Feijdo simples i Feijao preto Feijdo simples Arroz simples
Feijdo simples S
Feijao roxo
N Suco melancia com
REFEICAO Vitamina rosé Café com leite Café com leite V'tanllgr?] c:\a/(:)ignana Suco de maracuja limao Sa:l;ii_:eefrbu;ﬁzr:::m
DA TARDE Pao de cebola Batata doce assada Bolo de laranja L Bolo de chocolate |Torta de legumes com| .~ . ) )
Biscoito de papa ovo Biscoito de maisena
repolho e tomate
. . Polenta com molho de AOVO cozido ~ Feijdo enriquecido | Estrogonofe de carne
Sardinha gratinada . . Puré de batata com | Arroz temperado com | Sopa de macarrao . .
carne moida ,quiabo e ! . com pernil, batata |bovina com cenoura e
JANTAR com batata molho de tomate e |carne bovina, cenoura| com pernil em cubos
: chuchu ; doce e beterraba tomate
Arroz simples ia vagem e abobrinha repolho e cenoura . .
Feijao simples . Arroz simples Arroz simples
Arroz simples
Cha de HORTELA Lelé?si%ri?ocgrz(;?:late Cha de laranja Leite com farinha de
CEIA Creme de chocolate Biscoito cream L Y Mingau de amido . Mingau de fuba
cracker Biscoito de maisena milho
cracker
Observacgdes:

BM 101788-6
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CARDAPIO MES: JANEIRO 2023
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 16/01/23 17/01/23 18/01/23 19/01/23 20/01/23 21/01/23 22/01/23
Café com leite Café com leite Café com leite
CAFE DA Biscoito cream Café com leite Café com leite Café com leite o Café com leite x o
X N . . . ~ Biscoito cream X Pao FRANCES com
MANHA cracker com paté de Broa de fuba Biscoito de maisena Pao de batata Bolo simples :
cracker ovos mexidos
cenoura
COLAGAO Abacaxi Laranja pera Maméo Banana prata Melancia Péra Banana nanica
i . . . L rnil
OV(BS mexidos Filé de frango oriental Quibe assado Cubos de filé de Coxa e sobrecoxa Cubos de pe
Macarrdo parafuso ao| Iscas de carne com . . refogado com
. ~ (cenoura, repolho e Virado de vagem frango ensopados |ensopada com quiabo . ~
molho de tomate cenoura e pimentéo . = pimentédo e cebola
piment&o) Salada de cenoura |Chuchu refogado com Angu .
ALMOCO | Salada de beterraba | Repolho refogado : Batata doce sautée
. Salada de acelga cozida tomate Salada de Tomate
ralada Arroz simples ) . . : Salada de ALFACE
X i Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples .
Arroz simples Feijdo simples e i G o . Arroz simples
IO Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijao batido o .
Feijdo simples Feijdo batido
Café com leite Salada de frutas com Suco de abacaxi
REFEICAO | Leite com chocolate L : Suco de manga Café com Leite Frapé de maracuja laranja e mamao
X Biscoito de polvilho ~ : . . L : Torta de legumes com
DA TARDE Broa de fuba P&o de batata Mandioca cozida Bolo simples Biscoito rosquinha de ;
assado abobrinha e batata
chocolate
. Escondidinho de ~ Arroz chinés com Tutu de feijdo com Macarrdo parafuso Feijdo enriquecido
inhame com carne Macarrdo na chapa g . Sopa de batata com .
. ; " ovos, acelga, molho de linguica e com sardinha, . com pernil, moranga e
JANTAR bovina , abobrinha e com filé de frango, . . abobrinha, cenoura e
pimentéo e tomate tomate cenoura, tomate e o beterraba
tomate repolho e cenoura . ! filé de frango .
; Arroz simples milho Arroz simples
Arroz simples
Chéa de laranja Creme com calda de | Mingau de fuba com Leite Leite Leite com farinha de
CEIA L . ~ . ~ L . Creme de chocolate .

Biscoito de maisena maca caramelada aveia Mamé&o Biscoito de maisena milho
Observagaes — cszfolivcira
*Carddpio sujeito a alteragdes. A fruta da colagdo/ceia pode ser usada como sobremesa do almoco/jantar. Nutei Cro- 7617
** Géneros em negrito sdo adquiridos pela unidade. sl




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL (IDOSOS -ILPI) 4
CARDAPIO MES: JANEIRO 2023
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 23/01/23 24/01/23 25/01/23 26/01/23 27/01/23 28/01/23 29/01/23
. . Café com leite . : . .
. . . . . N Café com leite , .
CAFE DA Café com leite C_afe com leite Café com leite Biscoito cream Cafe com leite . . Café com leite
~ L : Biscoito cream 9 Broa de farinha de | PAO DOCE simples !
MANHA Biscoito de maisena Pao de cenoura cracker . Bolo fim de tarde
cracker N milho com MANTEIGA
Paté de beterraba
COLAGAO Melancia Banana prata Manga tommy Mamao Laranja pera Banana nanica Goiaba
. Coxa e sobrecoxa
- Bife de frango . .
. - Cubos de filé de . . Feijoada com pernil, assada
Ovos cozidos Linguica assada acebolado Filé de peixe ST
o frango refogados linguica e bacon Estrogonofe de
Jardineira de batata, | Moranga refogada ; Batata com molho | ensopado com batata .
. Mandioca ensopada . Farinha dourada legumes com
ALMOCO vagem, cenoura Vinagrete : branco Mix der repolhos o
X ) Beterraba cozida . Almeirdo refogado cenoura, vagem
Arroz simples Arroz simples : Salada de ALFACE Arroz simples : )
i i Arroz simples . o . Vinagrete batata e abobrinha
Feijdo simples Feijdo simples i Arroz simples Feijdo batido ? X
Feijao simples O Arroz simples Arroz simples
Feijao simples O
Feijdo simples
Café com leite Salada de frutas com
REFEICAO Café com leite Suco de maracuja Suco de laranja Broa de farinha de Arroz doce Leite caramelado banana e mamao
DA TARDE | Batata doce assada P&o de cenoura Biscoito papa ovo milho Bolo fim de tarde Biscoito rosquinha de
coco
Caldo de mandioca | Carne de panela com Espaguete a . - o x .
- . Canja com filé de Canjiquinha com Baido com carne Minestrone com
com filé de frango e inhame e chuchu bolonhesa com . . )
JANTAR . frango, batata, pernil, cenoura e |bovina. repolho roxo e| pernil. Moranga e
tomate Arroz simples repolho e tomate .
. cenoura e abobrinha chuchu cenoura chuchu
Arroz simples
. . Leite com farinha de .Ch".’l de limao Frapé de chocolate L Creme com calda de | Mingau de fuba com
CEIA Mingau de fuba . Biscoito de cream S . Vitamina de abacate .
milho Biscoito de maisena banana caramelada aveia
cracker
Observacdes: / o
*Cardapio sujeito a alterac6es. A fruta da colacéo/ceia pode ser usada como sobremesa do almogo/jantar. s s
** Géneros em negrito sdo adquiridos pela unidade. BM 1017886
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CARDAPIO MES: JANEIRO 2023
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 30/01/23 31/01/23
CAFE DA Igias]::%iigrgrgtr?\ Café com leite
MANHA Bolo de fuba
cracker
COLACAO Banana prata Melancia
. Carne bovina
Carne moida com
: ~ acebolada
tomate e pimentao
Quiabo refogado Moranga refogada
ALMOCO ANqu Salada de Repolho
9 roxo
Arroz simples .
IO Arroz simples
Feijao simples O
Feijdo simples
REFEICAO Suco de laranja Bisggﬁlg%ueccgl\?ilho
DA TARDE Bolo de fuba P
assado
Arroz temperado com
filé de frango, cenoura| Macarrédo parafuso ao
JANTAR e vagem) molho de sardinha.
Feijao simples tomate e cenoura
CEIA L Leite . Vitamina de abacate
Biscoito de maisena
Obs erva@ﬁes liﬁl%ii’oﬁvcim
*Carddpio sujeito a alteragdes. A fruta da colagdo/ceia pode ser usada como sobremesa do almoco/jantar. Nutieionista CRNO. 7617
** Géneros em negrito séo adquiridos pela unidade. BM 101788-6




