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ALIMENTACAO E MAIS QUE A INGESTAO DE NUTRIENTES.
ALEM DE BALANCEADA DO PONTO DE VISTA NUTRICIONAL,
PARA SER SAUDAVEL A ALIMENTACAO DEVE SER PRAZERO-
SA, COM RECEITAS, COMBINACOES E MODOS DE PREPARO
QUE RESPEITEM A CULTURA E AS TRADICOES LOCAIS.

O BRASIL E UM PAIS BEM EXTENSO EM TERRITORIO, O QUE
FAZ COM QUE TENHA UMA GRANDE VARIEDADE DE CLIMAS
E TIPOS DE VEGETACAO E CULTURA.,

VAMOS CONHECER ALGUNS DOS DIFERENTES ALIMENTOS
QUE SAO TIPICOS NAS CINCO REGIOES DO BRASIL?

RESOLVA AS PALAVRAS-CRUZADAS E DEPOIS REFLITA:
QUAIS DESSES ALIMENTOS VOCE NUNCA EXPERIMENTOU E
QUAIS VOCE TEM O COSTUME DE COMER?

HORIZONTAIS

1. FRUTA AMARELA E OVAL, ENCONTRADA NO NORTE E NO
NORDESTE.

5. FRUTO DO CERRADO MUITO UTILIZADO EM PREPARACOES
SALGADAS, COMO ARROZ E GALINHA.

6. PRINCIPAL INGREDIENTE DA PAMONHA E DO CURAU.

7. TEM A CASCA DURA E AGUA DENTRO. DA POLPA SE EXTRAI
O OLEO E O LEITE VEGETAL.

8. FRUTO DA AMAZONIA, RICO EM CAFEINA.




VERTICAIS

2. FRUTINHA COM A CASCA ESCURA E A POLPA BRANCA,
COMUM NO SUDESTE.

3. RAIZ CULTIVADA NO PAIS INTEIRO, DA QUAL SE FAZ A
TAPIOCA E O POLVILHO.




RESPOSTAS

1- CAJA 2- JABUTICABA
5- PEQUI 3- MANDIOCA
6- MILHO 4- PINHAO

7- COCO

8- GUARANA
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