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CARDAPIO: 04-11-2024 A 28-11-2024
FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA
04-11-2024 05-11-2024 06-11-2024 07-11-2024 11-11-2024
- MACARRAO PARAFUSO - ARROZ CHINES COM -
- POLENTA AO MOLHO DE | COM MOLHO DE FILE DE - PIRAO DE FILE DE LINGUIGA, OVOS, égﬂiﬁ:ﬂgfg\zﬂio
JANTAR CARNE MOIDA, QUIABO E | FRANGO, TOMATE E FRANGO, CENOURA E TOMATE, PIMENTAO E MORANGA E BETERR'ABA
CHUCHU REPOLHO CHUCHU ACELGA
BANANA PRATA MELAO - ARROZ SIMPLES
REFEI(;AO TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA TERCA
12-11-2024 13-11-2024 14-11-2024 18-11-2024 19-11-2024
- ESTROGONOFE A B - SALPICAO DE FRANGO
- MACARRAO NA CHAPA | VIDIGAL COM FILE DE 'C(F)A[\;‘%';ARC”\IEEQCFI\?: COM CENOURA,
- CALDO VERDE COM FILE | COM PERNIL, REPOLHO, FRANGO, CENOURA, ALMEIREO CENOURA : REPOLHO, MACA E
JANTAR DE FRANGO CENOURA E PIMENTAO TOMATE E AVEIA TOMATE ’ MAIONESE CASEIRA
MANGA TOMMY - ARROZ COM VAGEM . - ARROZ SIMPLES
- FEJAO BATIDO
MELANCIA MELANCIA
REFEI(;AO QUINTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
21-11-2024 25-11-2024 26-11-2024 27-11-2024 28-11-2024
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PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e

Cidadania - SMASAC

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

- POLENTA AO MOLHO DE
PERNIL,CENOURA E

- BAIAO COM CARNE
BOVINA, CHUCHU, COUVE

- MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL COM MOLHO

- ARROZ CHINES COM

- CUBOS DE PERNIL
ENSOPADOS COM

JANTAR CHUCHU £ TOMATE Elzﬁll\\llég' EII[Z_II\EI(I)DE RAE IIZ:EICIII\EIII\II_'};(;/(IED?A'JIS_'\GA:TE, CEI:S(L)JZR?I:\E/IIC’II:II;JSCHU
LARANJA PERA LARANJA PERA p ’ i -
BROCOLI MACA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL
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A MRS ® ) REFERENTE & EFEITURA
L " A= -l AO PERIODO DE 04-11-2024 A 28-11-2024 BELO HORIZONTE
INFORMACOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 682,94 682,94

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 125,37 125,37

PROTEINAS (GRAMAS) 20,19 20,19

LIPIDIOS (GRAMAS) 11,14 11,14

FIBRAS (GRAMAS) 7,92 7,92

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 6,55 6,55

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,32 0,32

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 19,54 19,54

CALCIO (MILIGRAMAS) 56,41 56,41

FERRO (MILIGRAMAS) 1,57 1,57

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 38,59 38,59

SODIO (MILIGRAMAS) 461,30 461,30

ZINCO (MILIGRAMAS) 1,99 1,99




