CARDAPIO

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania -

SMASAC

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

CARDAPIO: 01-07-2024 A 11-07-2024

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA
01-07-2024 02-07-2024 03-07-2024 04-07-2024 08-07-2024
o - MACARRAO PARAFUSO
ég%ﬁ\?Az COHVISES.I_COO'\;AA.I(.:?RNE - POLENTA AO MOLHO DE COM MOLHO DE FILE DE - FEIJOADA COM PERNIL - MACARRAO PARAFUSO
JANTAR PIMENT:&O E AéELGA ’ CARNE MOIDA, TOMATE E FRANGO, ABOBRINHA E - SALADA DE COUVE COM PERNIL, REPOLHO E
CHUCHU TOMATE - ARROZ SIMPLES CENOURA
ABACAXI
MELANCIA
~ TERCA QUARTA QUINTA
REFEICRO 09-07-2024 10-07-2024 11-07-2024
) - FRANGO ORIENTAL COM
CARNE BOVINAE TOMATE | BOVINA, CENOURA, BATATAE | "oF 010 € CENOURA
JANTAR  ANANA PRATA (I?;gt/)l\l/\IEA, CENOURA, BATATAE - ARROZ SIMPLES
MELAO
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragGes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




-
=

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE

PREFEITURA

AO PERIODO DE 01-07-2024 A 11-07-2024 BELO HORIZONTE
INFORMACC)ES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 763,41 763,41
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 146,53 146,53
PROTEINAS (GRAMAS) 20,22 20,22
LIPIDIOS (GRAMAS) 10,71 10,71
FIBRAS (GRAMAS) 7,86 7,86
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 0,29 0,29
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,38 0,38
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 17,95 17,95
CALCIO (MILIGRAMAS) 46,62 46,62
FERRO (MILIGRAMAS) 1,93 1,93
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 44,87 44,87
sobio (MILIGRAMAS) 417,49 417,49

2,10 2,10

ZINCO (MILIGRAMAS)




