PREFEITURA

£ ®AL " al BELO HORIZONTE
u ] ALV
— ) : Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
CARDAPIO: 01-08-2024 A 29-08-2024
FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE
REFEICAO QUINTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
01-08-2024 05-08-2024 06-08-2024 07-08-2024 08-08-2024
- PIRAO DE FILE DE FRANGO, - ARROZ CHINES COM CARNE . - FEIJOADA COM PERNIL
JANTAR INHAME E CHUCHU BOVINA, OVOS, TOMATE, - POLENTA AO MOLHO DE FILE DE M%?EQRSQS;QSQE’;%EOM - SALADA DE COUVE
- ARROZ SIMPLES PIMENTAO E ACELGA FRANGO, CENOURA E CHUCHU ’ - ARROZ SIMPLES
ABOBRINHA E TOMATE
MELANCIA LARANJA PERA MELANCIA
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA SEGUNDA TERCA
12-08-2024 13-08-2024 14-08-2024 19-08-2024 20-08-2024
- MACARRAO PARAFUSO COM FILE - FEJAO ENRIQUECIDO COM i
JANTAR DE FRANGO, CENOURA, REPOLHO E | - CALDO DE MANDIOCA COM PERNIL, MORANGA E BETERRABA | - ESPAGUETE A BOLONHESA COM . EZLR(?(??S&FCEE?‘EOE;iDEETOMATE
PIMENTAO CARNE BOVINA E TOMATE - ARROZ SIMPLES REPOLHO E TOMATE ARROZ SIMPLES
BANANA PRATA MELAO i
REFEICAO QUARTA QUINTA SEGUNDA TERCA QUARTA
21-08-2024 22-08-2024 26-08-2024 27-08-2024 28-08-2024
- PIRAO DE FILE DE FRANGO, - CALDO DE FEIJAO CARIOCA COM ~
JANTAR LINGUICA, CENOURN £ CHUCHy | NHAME E CHUCHU CARNE BOVINA, MORANGAE | A3 % S ANE | - GALINHADA COM FiLE DE
MELANCIA - ARROZ SIMPLES COUVE BANAN’A NANICA FRANGO
LARANJA PERA - ARROZ SIMPLES
- QUINTA
REFEICAO 29-08-2024
- CANJIQUINHA COM FILE DE
JANTAR FRANGO, BATATA E ACELGA
MELANCIA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIC

MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 01-08-2024 A 29-08-2024

INFORMACOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 658,75 658,75
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 123,40 123,40
PROTEINAS (GRAMAS) 18,45 18,45
LIPIDIOS (GRAMAS) 10,03 10,03
FIBRAS (GRAMAS) 7,71 7,71
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 2,29 2,29
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,29 0,29
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 18,99 18,99
CALCIO (MILIGRAMAS) 48,35 48,35
FERRO (MILIGRAMAS) 1,66 1,66
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 43,39 43,39
SODIO (MILIGRAMAS) 438,98 438,98
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,88 1,88




