CARDAPIO

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

CARDAPIO: 02-10-2023 A 31-10-2023

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA
02-10-2023 03-10-2023 04-10-2023 05-10-2023 16-10-2023
- ESPAGUETE COM MOLHO DE - ESTROGONOFE A VIDIGAL COM ARROZ TEMPERADO COM FILE DE
JANTAR CARNE BOVINA, ABOBRINHA E - CANJIQUINHA COM CARNE FILE DE FRANGO, CENOURA, ;:RANGO CHUCHU E VAGEM - VACA ATOLADA
TOMATE MOIDA, CHUCHU E TOMATE TOMATE E AVEIA ! - ARROZ SIMPLES
BANANA NANICA - ARROZ SIMPLES MELANCIA
REFEICAO TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA TERCA
17-10-2023 18-10-2023 19-10-2023 23-10-2023 24-10-2023
- MACARRAO PARAFUSO COM
. - ARROZ TEMPERADO COM CARNE ~ - POLENTA AO MOLHO DE CARNE
- CALDO VERDE COM FILE DE P MOLHO DE ATUM, TOMATE E - BAIAO COM LINGUICA, REPOLHO E .
JANTAR FRANGO MOIDA,CENOURA E CHUCHU CENOURA CENOURA MOIDA, QUIABO E CHUCHU
MELANCIA ABACAXI BANANA PRATA
REFEICAO QUARTA QUINTA SEGUNDA TERCA
25-10-2023 26-10-2023 30-10-2023 31-10-2023
- ESTROGONOFE A VIDIGAL COM ~
- PIRAO DE FILE DE FRANGO, FILE DE FRANGO, CENOURA, ;Es;ﬁ_DE FELAO COM RAGU DE - MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL
JANTAR CENOURA E CHUCHU TOMATE E AVEIA 07 s COM MOLHO BRANCO, FILE DE
- ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLE FRANGO, CENOURA E BROCOLI
- LARANJA PERA
MELAO
Observagdes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




CARDARIOC

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 02-10-2023 A 31-10-2023

INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 457,08 457,08
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 82,06 82,06
PROTEINAS (GRAMAS) 13,57 13,57
LIPIDIOS (GRAMAS) 8,35 8,35
FIBRAS (GRAMAS) 4,95 4,95
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 7,35 7,35
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,17 0,17
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 15,61 15,61
CALCIO (MILIGRAMAS) 46,79 46,79
FERRO (MILIGRAMAS) 1,02 1,02
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 26,82 26,82
SODIO (MILIGRAMAS) 402,28 402,28
1,28 1,28

ZINCO (MILIGRAMAS)




