PREFEITURA
BELO HORIZONTE
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U /) - Y | Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania -
SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
CARDAPIO: 03-07-2023 A 13-07-2023
FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA
03-07-2023 04-07-2023 05-07-2023 06-07-2023 10-07-2023
- MACARRAO NA CHAPA - CALDO DE MANDIOCA - PERNIL ORIENTAL COM i OCA
JANTAR COM FILE DE FRANGO, COM CARNE BOVINA E - SOPA DE FUBA COM CARNE REPOLHO ROXO E CENOURA MORANGA E COUVE'
REPOLHO, CENOURAE TOMATE BOVINA, BATATA E COUVE - ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLES
PIMENTAO
MELANCIA LARANJA PERA BANANA PRATA
o TERCA QUARTA QUINTA
REFEICAO 11-07-2023 12-07-2023 13-07-2023
- ESTROGONOFE A VIDIGAL - PIRAO DE FILE DE FRANGO,
JANTAR COM FILE DE FRANGO, - CANJIQUINHA COM CARNE | INHAME E CHUCHU
CENOURA, TOMATE E AVEIA BOVINA, CHUCHU E TOMATE - ARROZ SIMPLES
- ARROZ SIMPLES TANGERINA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

BRUNA EMANUELA BENFICA CIRILIO

Nutricionista Responsavel
CRN - 12057




MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE

PREFEITURA

? ’) am | % Hf AO PERIODO DE 03-07-2023 A 13-07-2023 BELO HORIZONTE
INFORMAC()ES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 452,55 452,55
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 81,26 81,26
PROTEINAS (GRAMAS) 11,65 11,65
LIPIDIOS (GRAMAS) 9,27 9,27
FIBRAS (GRAMAS) 5,46 5,46
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 4,29 4,29
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,22 0,22
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 31,55 31,55
CALCIO (MILIGRAMAS) 49,11 49,11
FERRO (MILIGRAMAS) 1,06 1,06
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 38,19 38,19
sODIO (MILIGRAMAS) 413,33 413,33
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,27 1,27




