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Cardépio - UNIDADE TESTE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

PREFEITURA

LAD @ f@ 2l BELO HORIZONTE
| & - =4 1V |
Al =4 B\ & ; Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
CARDAPIO: 03-04-2023 A 27-04-2023
FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA
03-04-2023 04-04-2023 05-04-2023 06-04-2023 10-04-2023
~ - MACARRAO PARAFUSO COM ~ . - ESCONDIDINHO DE MANDIOCA
JANTAR - FEWAO ENRIQUECIDO COM MOLHO DE PERNIL, ABOBRINHA &::\TQSRE;EEFICL:UDEHTANGO, COM CARNE MOIDA, - BAVKO COM LINGUICA,
gé?é\lRERigxlNA, MORANGA E E TOMATE ABOBRINHA E TOMATE REPOLHO E CENOURA
BANANA NANICA - ARROZ SIMPLES MELAO
REFEICAO TERCA QUARTA QUINTA SEGUNDA TERCA
11-04-2023 12-04-2023 13-04-2023 17-04-2023 18-04-2023
- ESTROGONOFE A VIDIGAL COM ~
- CREME DE INHAME E CENOURA FILE DE FRANGO, CENOURA, ;Eg;ﬁ_DE FELAO COM RAGU DE - ARROZ CHINES COM FILE DE
JANTAR COM CARNE BOVINA - Pg,LENTA A0 ’\C/')OL(':"O [éE CARNE | TOMATE E AVEIA 07 COM VAG FRANGO, OVOS, TOMATE,
BANANA PRATA MOIDA, QUIABO E CHUCHU - ARROZ SIMPLES - ARROZ COM VAGEM PIMENTAO E ACELGA
MELANCIA LARANJA PERA
REFEICAO QUARTA QUINTA SEGUNDA TERCA QUARTA
19-04-2023 20-04-2023 24-04-2023 25-04-2023 26-04-2023
N i - A - FRANGO ORIENTAL COM
SOPA DE FUBA COM CARNE - CARNE DE PANELA COM FAROFAO DE ARROZ COM
JANTAR BOVINA, CENOURA, BATATA E INHAME E CHUCHU OVOS, COUVE, CENOURA E REPOLHO ROXO E CENOURA - CANJIQUINHA COM CARNE
COUVE ARROZ SIMPLES TOMATE - ARROZ SIMPLES MOIDA, CHUCHU E TOMATE
MACA ) - FEIJAO BATIDO BANANA NANICA
~ QUINTA
REFEICAO 27-04-2023
- ATUM GRATINADO COM
BATATA
JANTAR - ARROZ SIMPLES
MELANCIA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.
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Nutricionista Responsavel
CRN -

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2023-04-03&filter_end_date=2023-04-28&filter_age_range%5B0%5D=070 2/3



09/03/2023 10:14 Cardépio - UNIDADE TESTE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

C AR D A gi? 0j MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
f | AO PERIODO DE 03-04-2023 A 27-04-2023
INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 383,37 383,37
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 67,47 67,47
PROTEINAS (GRAMAS) 10,53 10,53
LIPIDIOS (GRAMAS) 8,17 8,17
FIBRAS (GRAMAS) 4,83 4,83
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 4,94 4,94
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,16 0,16
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 14,77 14,77
CALCIO (MILIGRAMAS) 40,41 40,41
FERRO (MILIGRAMAS) 1,04 1,04
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 33,42 33,42
SODIO (MILIGRAMAS) 385,55 385,55
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,28 1,28
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