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Cardapio - COMISSAO FE ESPERANGA DA VILA PINHO (PAEI)

CARDAPIO

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

CARDAPIO: 10-07-2023 A 14-07-2023

FAIXA ETARIA: PMAE - 6 A 15 ANOS E 11 MESES

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10-07-2023 11-07-2023 12-07-2023 13-07-2023 14-07-2023
SALADA DE FRUTAS COM
) _ BANANA E ABACATE MINGAU DE BATATA DOCE COM | LEITE COM CANELA SUCO DE LARANJA CAFE COM LEITE
CAFE DA MANHA FARINHA DE AVEIA COM LEITE | COCO BISCOITO CREAM CRACKER TORTA SALGADA COM FARINHA | o5 cRANCES COM MANTEIGA
EM PO DE MILHO
COXA E SOBRECOXA ENSOPADA
CUBOS DE FILE DE FRANGO COM | OVOS COZIDOS AO MOLHO DE | CUBOS DE PERNIL REFOGADO MACARRAO PARAFUSO
VACA ATOLADA ORA-PRO-NOBIS TOMATE COM REPOLHO INTEGRAL COM MOLHO DE
ALMOCO ALMEIRAO REFOGADO CHUCHU REFOGADO COM COUVE REFOGADA SALADA DE BETERRABA RALADA | TOMATE

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

TOMATE
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

ARROZ SIMPLES
TUTU DE FEIJAO
LARANJA PERA

MOLHO DE VINAGRE E AZEITE
ARROZ SIMPLES
FENJAO SIMPLES

SALADA DE ALFACE COM
CENOURA RALADA
ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

ARROZ DOCE

LEITE
BANANA PRATA

CAFE COM LEITE
BOLO DE MACA COM AVEIA

FRAPE DE MANGA

TORTA SALGADA COM FARINHA
DE MILHO

LEITE COM CANELA
BISCOITO PAPA OVO

JANTAR

- TORTILHA DE BATATA COM
0oVvos

- ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA

- PIRAO DE CARNE BOVINA,
CENOURA E CHUCHU

- ARROZ SIMPLES

- BAIAO COM CARNE BOVINA,
CHUCHU, COUVE E TOMATE

- CREME DE MORANGA COM
CARNE MOIDA

- ARROZ SIMPLES

- CANJIQUINHA COM PERNIL,
CHUCHU E TOMATE

Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragoes.
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c 'AR u A g?o) MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
r | AO PERIODO DE 10-07-2023 A 14-07-2023

INFORMAC@ES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 267,72 448,85 309,08 223,13 1248,77
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 38,67 68,51 40,76 37,01 184,94
PROTEINAS (GRAMAS) 7,56 17,16 8,59 6,25 39,56
LIPIDIOS (GRAMAS) 9,80 11,53 12,91 5,36 39,59
FIBRAS (GRAMAS) 2,58 7,68 1,83 2,50 14,59
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 65,02 3,47 82,32 1,63 152,44
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,22 0,23 0,10 0,12 0,67
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 21,54 23,23 4,48 17,57 66,82
CALCIO (MILIGRAMAS) 153,37 44,48 209,34 20,50 427,69
FERRO (MILIGRAMAS) 0,81 1,48 0,63 0,52 3,44
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 32,36 38,72 30,32 12,18 113,59
sODIO (MILIGRAMAS) 274,85 633,71 186,57 229,48 1324,61
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,81 1,69 0,92 0,91 4,33
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