


Promoção e potencialização de ações direcionadas 
para a articulação, a valorização, o respeito e o 
cuidado com a pessoa idosa. A atuação da Diretoria 
se dá com foco na defesa do envelhecimento digno 
e na efetivação dos três pilares para a promoção da 
cidadania e dos direitos e valorização da pessoa 
idosa.

PILARES DO ENVELHECIMENTO

AÇÕES E PROJETOS

• Envelhecimento saudável
• BH: cidade amiga da pessoa idosa
• Idadismo - enfrentamento do preconceito

Fórum Ampliado de Direitos da Pessoa Idosa 
de Belo Horizonte

O Fórum Ampliado de Direitos da Pessoa Idosa, 
em caráter virtual e unificado, surge da necessi-
dade de continuar a discussão sobre políticas 
públicas municipais para a promoção da garantia 
de direitos e do diálogo permanente entre o 
Estado e a sociedade civil.

Trilhas para uma Belo Horizonte Amiga 
da Pessoa Idosa

Formações compostas por diferentes temas que 
discutem a cidade sob a ótica do envelhecimento. 
As trilhas visam preparar Belo Horizonte para 
receber o título de Cidade Amiga da Pessoa Idosa.



EnvelheSER em BH

Atividade realizada no mês de dezembro para 
apresentar os programas, os serviços e as ações 
desenvolvidas para a pessoa idosa no município 
de Belo Horizonte. Tem como objetivo promover 
a defesa dos direitos e eliminar a discriminação e 
a violência contra a pessoa idosa, possibilitando a 
superação das desigualdades e a inserção na vida 
econômica, política, cultural e social da cidade.

GRUPOS DE CONVIVÊNCIA DE PESSOAS IDOSAS

São grupos comunitários coordenados, em sua 
maioria, pelas próprias pessoas idosas.

A Diretoria de Políticas para a Pessoa Idosa é 
responsável pela gestão das parcerias dos Grupos 
de Convivência de Pessoas Idosas, além de realizar 
o acompanhamento técnico e metodológico por 
meio de visitas técnicas e reuniões periódicas com 
os coordenadores de grupos. 

Outras atividades

• Palestras e formação contínua
• Oficinas diversas
• Integração geracional
• Alimentação saudável
• Educação para o envelhecimento
• Defesa de direitos
• Programa Espaço Cidadania
• Atividades intersetoriais



TELEFONES ÚTEIS

Diretoria de Políticas para
a Pessoa Idosa - DPEI

(31) 3277- 4460/4383
dpei@pbh.gov.br

Disque 100:
denúncias anônimas 
em casos de violência


