Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
NN Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
- Geréncia de Nutri¢gdo - GENUT
PROGRAMA EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI- 6 a 14 ANOS
MAIO / 2022
DATA 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. . . . Suco de abacaxi .
CAFEDA |Vitamina de abacate Leite Leite com canela Ovos mexidos com farinha de Leite
MANHA  |Banana Nanica Biscoito maisena PAO com MANTEIGA milho Bolo de magd com aveia
, Ovos rancheiros " Lombo de panela ao molho Cubos de filé de frango refogados
Carne de panela com inhame N Iscas de filé de frango ensopadas
Puré de batata ferrugem Farofa de beterraba
COUVE refogada . Repolho refogado com cenoura .
ALMOCO ) Arroz simples ) Batata doce assada Arroz simples
Arroz simples i Arroz simples . . .
e Feijdo simples o Arroz simples Feijao batido
Feijdo simples . Feijao simples e .
Laranja pera Feijao simples Melancia
REFEICAO |Leite Leite caramelado Leite Vitamina de banana e mamao Leite
DATARDE |Bolo de cenoura Biscoito maisena P3o de polvilho com inhame Banana nanica Bolo de magd com aveia
Tutu de feijdo com ovos cozidos - .
. N . Macarrdo parafuso com molho de|Creme de moranga com pernil e
Sopa de batata, abobrinha e Canjiquinha com pernil, COUVE e |ao molho de tomate e cenoura o . o
JANTAR 7 . filé de frango, abobrinha e almeirdo
cenoura com filé de frango tomate Arroz simples .
. tomate Arroz simples
Laranja pera
OBS: Cardapio sujeito a alterages. - Géneros grafados em maitsculas s3o adquiridos pela unidade. N‘i‘:_‘:::is:“’:"':;“:‘ss'g
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Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT
PROGRAMA EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI- 6 a 14 ANOS
MAIO / 2022
DATA 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFEDA |Leite Leite com canela Leite . . Frapé de manga com maracuja
- . ~ Mingau de fubd .
MANHA |Rosquinha de chocolate PAO com MANTEIGA Bolo de moranga Banana Nanica
Cubos de pernil acebolados Estrogonofe de frango "
Omelete P & , & , Iscas de filé de frango ensopadas
Cenoura e chuchu sautée Moranga refogada Batata sautée Cubos de pernil refogados com cenoura
. Salada de repolho Salada de ALFACE Guisado de chuchu e moranga
ALMOCO |Arroz simples - . . . Polenta
e Molho de limao Molho de vinagre e azeite Arroz simples ]
Feijdo simples ) . e Arroz simples
. Arroz simples Arroz simples Feijdo simples i
Tangerina \on i Feijdo simples
Feijao preto Feijao simples
REFEICAO |Vitamina de abacate Leite com canela Leite Suco de melancia com limdo Leite
DATARDE |Banana Prata Rosquinha de chocolate Bolo de moranga Bolo salgado sabor pizza P3o de leite salgado
Escondidinho de mandioca com |Arroz chinés (ovo, pimentao, Feijao enriquecido com pernil, - o Canja com filé de frango e
, Sopa de macarrao com filé de
JANTAR |carne moida acelga e tomate) batata doce e beterraba legumes
. . . . frango, repolho e cenoura .
(mandioca, abobrinha e tomate) |Laranja pera Arroz simples (Abobrinha, Cenoura, Batata)
c:'j’(; Rid% -'Ab hid
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. - Géneros grafados em maiusculas sdo adquiridos pela unidade. Nu'tor‘ilca;:istac::RlNB-u;:CSSS
8M 1013330




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
PREFEITURA Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
&9 BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
= Geréncia de Nutrigdo - GENUT
PROGRAMA EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI- 6 a 14 ANOS
MAIO / 2022
DATA 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
i . . Salada de frutas com banana e . Vitamina rosé (banana,
CAFEDA |Leite com canela Leite abacate Suco de laranja beterraba, cenoura)
MANHA | Biscoito Cream Cracker P3o com manteiga . . . , |Bolo salgado de farinha de milho o
Farinha de aveia com leite em pé Banana nanica
. o Cubos de pernil refogados com  |Coxa e sobrecoxa ensopada
Ovos cozidos ao molho de tomate |Cubos de filé de frango refogados P & ~ , P
Vaca atolada COUVE refosada com acafrio repolho Macarrdo ao alho e dleo
Almeirao refogado ) § ¢ Salada de beterraba ralada Salada de ALFACE
ALMOCO . Arroz simples Chuchu ao molho branco ) ) .
Arroz simples i . Molho de vinagre e azeite Molho simples
i Tutu de feijao Arroz simples ) .
Feijao simples . m Arroz simples Arroz simples
Laranja pera Feijao simples i i
Feijao simples Feijdo simples
_ . . . Leite com canela
EEREGEaly Leite com canela Creme com banana caramelada Leite Suco de laranja Biscoito de polvilho
DA TARDE |Bjscoito Cream Cracker Bolo de magad com aveia Bolo salgado de farinha de milho p
Banana nanica
Tortilha de batata com ovos . in . Creme de moranga com filé de . .
. Sopa de macarrdo com filé de Baido com pernil, chuchu, COUVE & Canjiquinha com pernil,
JANTAR |Arroz simples . . frango
. frango, abobrinha e inhame e tomate . chuchu e tomate
Tangerina Arroz simples
<5; Rid% .'Ab hid
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. - Géneros grafados em maitsculas sdo adquiridos pela unidade. e o SaE
B8M 1013430




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢gdo - GENUT
PROGRAMA EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI- 6 a 14 ANOS
MAIO / 2022
DATA 23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFEDA |Leite com canela Vitamina de abacate Leite Mingau de fuba com aveia Leite
MANHA  |Rosquinha de coco Banana prata Bolo de laranja g PAO com MANTEIGA
Sardinha gratinada com batata . Cubos de filé de frango com ORA- .
Cubos de pernil refogados Frango oriental (cenoura, .
Salada de tomate . et . - PRO-NOBIS . ~ Cubos de pernil refogados
. Abobrinha a italiana (pimentao, repolho, pimentdo) . .
Molho simples Polenta . Virado de abobrinha
ALMOCO ; cebola, tomate) . Arroz simples .
Arroz simples . Salada de cenoura cozida e Arroz simples
e Arroz simples . Feijao simples i
Feijao simples f Arroz simples . Feijdo simples
. Feijao preto fn . Melancia
Tangerina Feijao batido
_ . . . . Suco abacaxi com hortel3
REFEICAO |Leite com canela Caniica Leite Vitamina de banana Bolo simples com cobertura de
DATARDE |Rosquinha de coco J Bolo de laranja Maca coco P
Estrogonofe a Vidigal com filé de |Sopa de fuba com ovos, . . . .
& & P Creme de inhame e cenoura com |[Minestrone com pernil, Bobo de frango
JANTAR |frango cenoura e chuchu ,
. - carne moida moranga e chuchu Arroz com vagem
Arroz simples Mamao
OBS: Cardapio sujeito a alteragGes. - Géneros grafados em maiusculas sdo adquiridos pela unidade. N‘i‘ﬁf;:j;‘;"c,;:;“;";‘;’;’
8mM 1013430




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢gdo - GENUT

PROGRAMA EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI- 6 a 14 ANOS

MAIO / 2022
DATA 30/05/2022 31/05/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA
CAFEDA |Vitamina de abacate Leite
MANHA  |Banana Nanica Biscoito maisena

. Ovos rancheiros
Carne de panela com inhame

Puré de batat
COUVE refogada ure ? atata
ALMOCO Arroz simples

Arroz simples e
e Feijdo simples
Feijdo simples .
Laranja pera

REFEICAO |Leite Leite
DATARDE |Bolo de cenoura Biscoito maisena
JANTAR Sopa de batata, abobrinha e Canjiquinha com pernil, COUVE e
cenoura com filé de frango tomate

- ; e
Giovana Rido%iAburachid

Nutricionista CRNS- 11566
8M 10123430

OBS: Cardapio sujeito a altera¢bes. - Géneros grafados em maitsculas sdo adquiridos pela unidade.




