Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢cdo - GENUT
CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - ENSINO FUNDAMENTAL
MAIO/ 2022
DATA 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
, . . . Café com leite Café com leite
CAFEDA |Leite caramelado Vitamina de abacate . N . - o .
& S . Arroz Doce com amendoim Bolo de maga com aveia PAO FRANCES com manteiga
MANHA  |Biscoito maisena Banana prata
Carne moida refogada Ovos mexidos . Linguica acebolada
. " Cubos de pernil refogados
Salada de beterraba Cozida Cubos de filé de frango refogado |Farofa de cenoura Chuchu com molho branco Batata doce ensopada
Salada de ALFACE Macarrdo parafuso ao alho e éleo |Arroz simples Salada de ALFACE
ALMOGO . . im . Salada de tomate L a
Molho simples Salada mix de repolho Feijao batido Arroz simples Molho de limdo
Arroz simples Arroz simples e P Arroz simples
e e . Feijao simples e
Feijao simples Feijao simples Tangerina Feijao simples
Ovos mexidos com vagem e .
Polenta ao molho de pernil, " " . L
__ |cenoura Arroz temperado com filé de Feijoada com pernil Caldo verde com filé de frango
REFEICAO . chuchu e cenoura .
DATARDE |Arr0Z Simples frango, abobrinha e tomate Salada de COUVE (COUVE)
Arroz simples
Abacaxi Melancia
OBS: Cardapio sujeito a altera¢des. ** Géneros grafados em maiusculas sdo adquiridos pela unidade. Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - ENSINO FUNDAMENTAL

MAIO/2022
DATA 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Salada de frutas com banana e Leite caramelado Café com leite Cha de abacaxi com canela
AT mamao PAO DOCE simples com manteiga |Leite saborizado com beterraba Rosquinha de coco Bolo simples
Farinha de leite em pé com aveia Banana prata
Omelete Estrogonofe de filé de frango Cubos de pernil assados com Cubos de filé de frango com ORA- |Cubos de pernil refogado
Batata sauté Salada de ALFACE molho barbecue PRO-NOBIS Cenoura sautée
ALMOCO |Salada de COUVE com laranja Molho de limao Inhame ensopado Polenta Salada de pepino
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo simples Feijao simples Feijao simples Feijao batido Feijdo simples
, . Feijdo enriquecido com pernil,
.. . Sanduiche com pernil, tomate e J q P
~ N o Canjica com amendoim . . ~ moranga e beterraba
REFEICAO |Macarrdo na chapa com filé de Caldo de mandioca com carne pimentdo -
. Arroz simples
DA TARDE bovina e tomate

frango, repolho e cenoura

Meldo

Suco de limdo com COUVE

Laranja pera

OBS: Cardapio sujeito a alteragées.
Caso ndo encontre o ora-pro-nobis do dia 12/05, pode-se substituir por outro folhoso. Consultar a supervisora de alimentagio para orientagdes especificas. ** Géneros grafados em
maitsculas sdo adquiridos pela unidade.

Q/jg_;_/f\f)

Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢gdo - GENUT
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - ENSINO FUNDAMENTAL
MAIO/2022
DATA 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. . Café com Leite . Café com leite .
CAFEDA |Mingau de aveia Bolo de maracuis Vitamina de banana PAO ERANCES com manteiza Leite caramelado
MANHA J Maga & Biscoito Cream Cracker
Ovos rancheiros .
puré de batata Macarrdo parafuso com molho de |Coxa e sobrecoxa assada com Carne de panela
Salada de almeirdo atum batata doce Moranga assada Feijoada com pernil
. Salada de cenoura ralada Salada de ALFACE Salada de repolho Virado de COUVE
ALMOCO |Arroz simples . . .
e Salada de ALFACE Arroz simples Molho simples Arroz simples
Feijao simples . o .
Arroz simples Feijao simples Arroz simples
. . Feijdo simples Feijao simples Melancia
Limonada suica I P J P
Caldo de feijdo carioca com . [ Broa de farinha de milho
_ L - " Canja com Filé de frango, batata, i .
REFEICAO |(linguica moranga e COUVE Estrogonofe a vidigal com filé de ) Café com leite .
5 cenoura e abobrinha Polenta ao molho de pernil,
. . cenoura e chuchu
Banana prata Arroz simples Tangerina
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. ** Géneros grafados em maitisculas sdo adquiridos pela unidade. Rosana Maria Calazans
MNutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢gdo - GENUT
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - ENSINO FUNDAMENTAL
MAIO/2022
DATA 23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
5 Limonada . . , . Leite caramelado
CAFE DA . . Vitamina de abacate Café com leite " . .
~ |Ovos mexidos com farinha de . PAO DOCE simples com manteiga
MANHA ) Banana prata Rosquinha de chocolate .
mandioca Leite com canela
P3o de 16 de fuba com banana
Cubos de pernil refogado Filé de frango acebolado Ovos cozidos
Angu Moranga refogada Cenoura e chuchu sautée Bobé de frango Pernil oriental (cenoura, repolho
Salada de acelga Salada ALFACE Arroz simples Salada de COUVE e pimentdo)
ALMOGO . . o . .
Arroz simples Molho simples Tutu de feijao Arroz simples Arroz simples
Feijao batido Arroz simples Feijao simples Feijao simples
Feijao simples Laranja péra
__|Canjiquinha com pernil cenoura e |Puré de batata com molho de Sopa de macarrao, filé de frango, |Canjica com coco . s
REFEICAO . . Galinhada com filé de frango,
repolho carne, tomate e vagem abobrinha e inhame
DA TARDE N cenoura e tomate
Melao
Mamao Arroz simples
\ﬂ)&o/%oum
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. ** Géneros grafados em maitsculas sdo adquiridos pela unidade. Rosana Maria Calazans
Nutricicnista CRN 8893
BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - ENSINO FUNDAMENTAL
MAIO / 2022
DATA 30/05/2022 31/05/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFEDA |Leite caramelado Vitamina de abacate
MANHA | Biscoito maisena Banana prata
Carne moida refogada
Salada de beterraba Cozida Cubos de filé de frango refogado
ALMOCO Salada de ALFACE Macarrdo parafuso ao alho e éleo
Molho simples Salada mix de repolho
Arroz simples Arroz simples
Feijdo simples Feijdo simples
Ovos mexidos com vagem e .
Polenta ao molho de pernil,
. |cenoura
REFEICAO A Simoles chuchu e cenoura
DATARDE |/ \10Z>IMP
Abacaxi
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. ** Géneros grafados em maiusculas sdo adquiridos pela unidade. Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




