PREFEITURA
& BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC

Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢do - GENUT

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL 2022

DATA 01/04/2022
REFEICAO SEXTA
CAFE DA MANHA Leite caramelado
Bolo de cenoura
Carne moida refogada
Moranga refogada
Salada de ALFACE
ALMOCO Arroz simples
Feijdo preto
JANTAR Polenta com pernil, cenoura e
chuchu
B o s
Observagdo: Nutricionata CRN 5553

Cardapio sujeito a alteragbes. Géneros grafados em maitsculas sdo adquiridos pela unidade.




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢do - GENUT

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL 2022

DATA 04/04/2022 05/04/2022 06/04/2022 07/04/2022 08/04/2022
REFEI(;IT\O SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café com leite Leite saborizado com beterraba |Leite caramelado Salada de frutas com laranja e Café com Leite
CHERRT N Biscoito Cream Cracker Banana nanica Bolo simples maméo PAO DOCE SIMPLES com
P Farinha de aveia com leite em p6 |MANTEIGA
C d | Cubosd il refogad , .
arne. € panela Linguica acebolada ubos de pernil retogados Cubos de filé de frango ensopados |Ovos mexidos
Abobrinha refogada Moranga assada . ,
Anau Chuchu refogado Salada de penino Virado de repolho Batata sautée
ALMOCO g Salada de cenoura ralada p pN Salada de beterraba cozida Salada de ALFACE com laranja
Salada de COUVE . Molho de limdo . .
. Arroz simples . Arroz simples Arroz simples
Arroz simples Tutu de feiiio Arroz simples Feiido simoles Feiido simples
Feijdo batido ) Feijdo simples J P J P
Feia - i
bz?/?:ae:?r:iua : EZ:;:farbn: Arroz temperado com filé de
REFEICAO DA ! g Arroz chinés com filé de frango, Macarrdo parafuso com molho de [frango, cenoura e repolho
Arroz Simples . . Arroz Doce ) .
TARDE ovos, tomate, pimentdo e acelga pernil, abobrinha e tomate
. Meldo
Laranja
Observagao:

Cardapio sujeito a alteragbes. GEneros grafados em maitsculas sao adquiridos pela unidade.




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC

SRS
2 PREFEITURA Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
A\ " /4 BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢do - GENUT
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL 2022
DATA 11/04/2022 12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 15/04/2022
REFEICZ\O SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
p ~ |Vitamina rosé Café com leite Leite caramelado . X
CAFEDAMANHA |\ /- o Rosquinha de coco PAO FRANCES com MANTEIGA | 1ngau de fubd
Lombo de panela com molho
. ferrugem Ovos ao molho de tomate
, Iscas de pernil refogadas . . s ,
Carne moida com chuchu Moranga refogada Maionese caseira de batata, Macarrdo parafuso ao alho e dleo
Salada de almeirdo Saladagde re glho cenoura e chuchu Salada de ALFACE
ALMOCO Molho simples . p~ Salada de COUVE Arroz simples
. Molho de limdo . i
Arroz simples . Arroz simples Feijdo simples
n Arroz simples e FERIADO
Feijdo simples e Feijdo simples
Feijao simples .
Laranja pera
. Estrogonofe a Vidigal com filé de e . .
Bolo simples franeo Feijdo tropeiro com pernil
REFEICAO DA  |Baido com linguiga, repolho e  |Leite Caramelado g . Arroz simples
Arroz simples
TARDE cenoura
B .
anana nanica Melancia
- Qonprns
Observagdo: ﬂag

Cardapio sujeito a alteragbes. GEneros grafados em maitsculas sao adquiridos pela unidade.

t
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Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC

2 PREFEITURA Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
X » BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢do - GENUT
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL 2022
DATA 18/04/2022 19/04/2022 20/04/2022 21/04/2022 22/04/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite caramelado
P - Café com leite Café com Leite PAO DOCE SIMPLES com
CAFE DA MANHA |Arroz Doce Biscoito maisena Bolo de fuba MANTEIGA
Cubos de pernil acebolado Coxa e sobrecoxa assadas
Tabul Farofa de Bet b
Estrogonofe de carne bovina abu e: arota de Beterraba Iscas de filé de frango refogadas
Salada de repolho com cenoura Abobrinha refogada salada de ALFACE Salada de COUVE
ALMOCO . P Arroz Simples Arroz simples FERIADO .
Arroz simples o . x Arroz simples
e Feijdo Batido Feijao Simples o
Feijdo simples Feijdo simples
Melancia Abacaxi
Baido com ovos, chuchu, Sanduiche com molho de carne, Arroz com lentilha. filé de franeo Macarrao na chapa com pernil,
REFEICAO DA COUVE e tomate cenoura e tomate cenoura e vagem ! 80 repolho e cenoura
TARDE &
Laranja pera Limonada Maca
Observagao:

Cardapio sujeito a alteragbes. Géneros grafados em maitsculas sdo adquiridos pela unidade.




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢do - GENUT

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - ABRIL 2022

DATA 25/04/2022 26/04/2022 27/04/2022 28/04/2022 29/04/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café com leite Suco de maracuja Frapé de manga Café com Leite Leite caramelado
CAFE DA MANHA Biscoito maisena Ovos mexidos com farinha de BanF;na rata g PAO DOCE SIMPLES com Bolo de cenoura

mandioca P MANTEIGA

Ovos cozidos o ,

. Cubos de filé de frango L Carne moida refogada

Macarrdo cremoso de forno Cubos de filé de frango refogado

Salada de Acelga com cenoura acebolado Feijdo tropeiro com pernil com ACAFRAO Moranga refogada

ralada € Inhame ensopado VinJa retep P Batata sautée Salada de ALFACE

ALMOCO . Salada mix de repolho & . Arroz simples
Arroz simples . COUVE refogada Salada de tomate com pepino n
e Molho simples . . Feijdo preto

Feijdo simples . Arroz simples Arroz simples
Arroz simples i
Feijdo simples Feijdo simples

Abacaxi ) P

" Escondidinho de batata com filé . . .
Farofdo de arroz com carne de frango. abobrinha e cenoura Sardinha a mexicana
REFEICAO DA bovina, almeirdo, cenoura e g ! Bolo de limao Arroz com vagem Polenta ao molho de pernil,
Arroz simples . .
TARDE tomate Café com Leite cenoura e chuchu

Feijdo batido Melancia

Banana prata
Observagao:

Cardapio sujeito a alteragbes. GEneros grafados em maitsculas sao adquiridos pela unidade.




