@& Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
A F R E F E | T U R l:\ Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢do - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 1 a 3 ANOS
FEVEREIRO / 2022
DATA 2/1/2022 2/2/2022 2/3/2022 2/4/2022
REFEICZ\O TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Frapé de manga Leite Mingau de fuba com banana Leite
MANHA Banana prata PAO com MANTEIGA (sem agucar) Bolo de banana (sem agucar)
Filé de frango oriental Carne de panela com batata doce Carne de panela Estrogonofe de filé de frango
(pimentdo, cenoura e repolho) Abobrinha a italiana (pimentao, P . Batata assada
. Salada de couve com vinagrete
ALMOCO Salada de beterraba cozida cebola e tomate) . Salada de acelga com cenoura
. . Arroz simples .
Arroz simples Arroz simples Tutu de feiiso Arroz simples
Feijao simples Feijao simples ) Feijao simples
. Suco de laranja . .
REFEICRO Bolo de magd com aveia (sem Leite Vitamina de banana Leite
DA TARDE , P3o de polvilho com batata Maca
agucar)
Arroz chinés com ovos, tomate, . o . .
Creme de batata, chuchu e . o Risoto de moranga com filé de  |Minestrone com carne bovina,
JANTAR . pimentdo e acelga
cenoura com carne bovina . frango e tomate moranga e chuchu
Mamao
OBS: Cardapio sujeito a alterag6es. Géneros grafados em maiuscula sdo adquiridos pela unidade. Giovana RidoFiAburachid
Nutricicnista CRNS- 11566
BM 1013430




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
PREFEIT U RA Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN

§ & &’ BELO HOR'ZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢do - GENUT

ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 1 a 3 ANOS

FEVEREIRO / 2022

DATA 2/7/2022 2/8/2022 2/9/2022 2/10/2022 2/11/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. Leite i . . . Suco de laranja com mamao
CAFE DA Vitamina de banana com abacate |Bolo de cenoura com passas Leite com canela Leite saborizado com mac3 Ovos mexidos com farinha de
MANHA ) P PAO com MANTEIGA Cookies de banana e aveia .
(sem agucar) mandioca
Ovos cozidos ao molho de tomate , . L
Carne de panela Puré de batata Carne moida com abobrinha Cubos de filé de frango com Carne de panela
Inhame ensopado n Angu moranga Batata doce sautée
- Salada de alface com agrido
ALMOCO |Salada de Almeirdo com tomate . Salada de cenoura ralada Chuchu refogado Salada de tomate
. Arroz simples . . .
Arroz simples Feiido simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo simples J P Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples
Goiaba
REFEICAO |Leite Leite Mingau de batata doce com coco |Suco de melancia com limdo Vitamina rosé (banana, cenoura
DATARDE |Mamdo Manga e macd (sem agucar) Bolo salgado sabor pizza e beterraba)

Arroz chinés com ovos, tomate, |Feijdo enriquecido com carne Arroz temperado com filé de
pimentdo e acelga bovina, moranga e beterraba frango, cenoura e repolho
Laranja pera Arroz simples

Macarrdo parafuso com molho |Pirdo de carne, cenoura e chuchu

JANTAR ) .
de sardinha, cenoura e tomate  |Arroz simples

—— )

Giovana Ridgélfi»‘\burachid

Nutricionista CRNS- 11566
BM 1013330
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OBS: Cardapio sujeito a alterag6es. Géneros grafados em maitscula sdo adquiridos pela unidade.




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
L& Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
= Geréncia de Nutrigdo - GENUT
ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 1 a 3 ANOS
FEVEREIRO / 2022
DATA 2/14/2022 2/15/2022 2/16/2022 2/17/2022 2/18/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. . . Leite com canela . . R . .
CAFEDA |Leite saborizado com goiaba Bolo saleado com farinha de Mingau de fuba com banana Frapé de manga com maracuja |Leite
MANHA | Dadinho de banana e aveia milho & (sem agucar) Banana nanica PAO com MANTEIGA
Macarrdo com ovos cozidos ao s Ragu de pernil (cebola, pimentdo
Cubos de filé de frango refogados & P ( P .
molho de tomate Carne de panela com moranga e tomate) Galinhada
Farofa de ovos . .
Salada de acelga com cenoura Salada de tomate Mandioca ensopada Cenoura e chuchu sautée
ALMOCO . . Salada de beterraba ralada o .
Arroz simples Arroz simples Arroz simoles Couve refogada Feijdo simples
Feijdo simples Feijdo simples fn p Arroz simples Meldo
. Feijdo batido sx
Laranja pera Feijdo simples
REFEICAO |Leite Vitamina de abacate com banana Suco de laranja Leite Leite
DATARDE |Banana prata Bolo salgado de abobrinha Mamado Biscoito de polvilho
. Baido com ovos, chuchu, couve e o - L .
JANTAR Creme de inhame e cenoura tomate Sopa de macarrdo com carne Escondidinho de batata com filé |Polenta com pernil, cenoura e
com carne bovina Mam3o bovina, cenoura e repolho de frango, abobrinha e cenoura |repolho
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. Géneros grafados em maitiscula sdo adquiridos pela unidade. N‘?;‘f;:;:‘;;:;“;i‘;;‘g
BM 1012330




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢do - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 1 a 3 ANOS
FEVEREIRO / 2022
DATA 2/21/2022 2/22/2022 2/23/2022 2/24/2022 2/25/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
) Salada de frutas com banana e . . Leite Vitamina Rosé (banana, cenoura |Suco de melancia
CAFE DA ~ Leite saborizado com manga ) . i
=~ |mamao o Cookies de banana e aveia (sem |e beterraba) Bolo de banana (sem agucar)
MANHA . . . , |PAO com MANTEIGA , : 4
Farinha de aveia com leite em pd agucar) Banana nanica Cobertura de coco (sem agucar)
Carne moida com cenoura 3 .
Iscas de filé de frango refogadas |Tortilha de batata com ovos . .
Angu . . Carne de panela com inhame Cubos de pernil acebolado
- Virado de abobrinha Salada de alface com tomate .
Almeirdo refogado . Salada de cenoura ralada Guisado de chuchu com moranga
ALMOGO . Salada de tomate Arroz simples . .
Arroz simples . o Arroz simples Arroz simples
e Arroz simples Feijdo simples o i
Feijdo simples i . Feijdo simples Feijdo simples
Feijdo simples Laranja pera
m . Leite . .
CEED | Bolo de laranja com passas (sem Leite Leite Vitamina de banana
DATARDE |Banana prata . ) P P3o de ervas Maga
agucar)
Tutu de feijdo com ovos cozidos . " . .
Carne de panela com batata Estrogonofe a Vidigal com filé de N . Sopa de macarrdo com lentilha,
ao molho de tomate e cenoura . Canjiquinha com pernil, cenoura . .
JANTAR |doce e moranga . frango, cenoura, tomate e aveia carne bovina, abobrinha e
. Arroz simples . e repolho .
Arroz simples . Arroz simples inhame
Goiaba
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. Géneros grafados em maitiscula sdo adquiridos pela unidade. S e A
B8 1013330




% e e e i n Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
PREFEITUHA Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

@ B 0 HOR ONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢do - GENUT

ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 1 a 3 ANOS

FEVEREIRO / 2022

DATA 2/28/2022
REFEICAO SEGUNDA

CAFEDA |Leite saborizado com mamao
MANHA |Dadinho de banana e aveia

Omelete

Jardineira de batata, vagem e
cenoura

Arroz simples

Feijao simples

Laranja pera

ALMOCO

REFEICAO |[Leite
DATARDE |Banana prata

Polenta com carne moida,

JANTAR
tomate e chuchu

g ; . e
Giovana Rido%i»'\burachid

Nutricionista CRNS- 11566
BM 1012430

OBS: Cardapio sujeito a alterag6es.Géneros grafados em maitscula sdo adquiridos pela unidade.




