Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢do - GENUT

CARDAPIO EJA - MARGO 2022

DATA 01/03/2022 02/03/2022 03/03/2022
REFEICAO TERCA QUARTA QUINTA
Sardinha a mexicana

REFEICAO DA
TARDE

FERIADO

RECESSO

Arroz a grega

Melancia

P Qarrsprn
o Qo
Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893

BM 102.512-9

PREFEITURA
&% BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutrigdao - GENUT

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL INTEGRAL EM EMEF - DEZEMBRO 2021

DATA

07/03/2022

08/03/2022

09/03/2022

10/03/2022

REFEICAO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

REFEICAO DA

TARDE Arroz Simples

Laranja

Feijdo enriquecido com carne
bovina, moranga e beterraba

Arroz chinés com filé de frango,
ovos, tomate, pimentdo e acelga

Canjiqui

nha com carne bovina,

chuchu e cenoura

Macarrdo parafuso com molho de
pernil, abobrinha e tomate

Meldo

Observagao:
Cardapio sujeito a alteragodes.

ria
onista CRN 8893
102.512-9




PREFEITURA
&% BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutrigdao - GENUT

CARDAPIO EJA - MARGO 2022

Cardapio sujeito a alteragoes.

DATA 14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
Arroz temperado com carne s . Polenta como carne moida, tomate
~ - L ] ) Estrogonofe a Vidigal com filé de
REFEICAO DA |Baido com linguica, repolho e |bovina, cenoura e abobrinha franeo e chuchu
TARDE cenoura 8
Arroz com vagem .
Banana prata Melancia
Observacsoz nlstaaCRN 8893

PREFEITURA
& BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢do - GENUT

CARDAPIO EJA - MARGO 2022

Cardapio sujeito a alteragodes.

DATA 21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022
REFEICI\O SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
- . Macarrao parafuso com molho
Baido com pernil, chuchu, d bovi bobrinh Arroz com lentilha, filé de frango, |Carne de panela com inhame e
REFEICAO DA  |COUVE e tomate € carne bovina, abobrinna e e g0, e P
TARDE tomate g g
. Arroz simples
Laranja pera N
Maca
Observagdo: R;@?pr’éﬂ.m

BM 102.512-9




2 PREFEITURA
&% BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢do - GENUT

CARDAPIO EJA - MARGO 2022

DATA

28/03/2022

29/03/2022

30/03/2022

31/03/2022

REFEICAO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

REFEICAO DA
TARDE

Farofdo de carne bovina,
chuchu, COUVE e tomate
Feijao batido

Escondidinho de batata com filé
de frango e cenoura
Arroz simples

Banana prata

Polenta com pernil, cenoura e
chuchu

Sardinha a mexicana
Arroz cm vagem

Melancia

Observagao:

Cardapio sujeito a alteragodes.

Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




