Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutricdo - GENUT

CARDAPIO EJA - FEVEREIRO 2022

DATA 2/1/2022 2/2/2022 2/3/2022
REFEICAO TERCA QUARTA QUINTA
Escondidinho de batata com filé
de frango e cenoura Sardinha a mexicana
REFEICAO DA Arroz simples Polenta com carne bovina, Arroz a grega

TARDE cenoura e chuchu

Banana prata Melancia
Observacao: o borpm

Cardapio sujeito a alteragdes. Géneros grafados em maitscula sao adquiridos pela unidade.

Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9

PREFEITURA
W& BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutricdo - GENUT

CARDAPIO EJA - FEVEREIRO 2022

DATA 2/7/2022 2/8/2022 2/9/2022 2/10/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
Feiid ; i
bzlj/?:aerr:?rz(:\c'a Z ;Zl:fargae Macarrao parafuso com molho de
REFEICAO DA Afroz S'im les g Arroz com lentilha, filé de Canjiquinha com carne bovina, carne bovina, abobrinha e tomate
TARDE P frango, cenoura e vagem chuchu e tomate
. Melao
Laranja
Observagdo: i

Cardapio sujeito a alteracoes. Géneros grafados em maitscula sdo adquiridos pela unidade.
Em fung¢do de problemas com o contrato de carne suina, houve aumento da frequéncia de carne bovina.

A
Rosana Maria Calazans

Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutricdo - GENUT

CARDAPIO EJA - FEVEREIRO 2022

DATA 2/14/2022 2/15/2022 2/16/2022 2/17/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
Estrogonofe a Vidigal com filé de
Arroz temperado com carne frango
REFEICAO DA Baido com linguiga, repolho e  |bovina, cenoura e abobrinha Polenta como carne moida, &
Arroz com vagem
TARDE cenoura tomate e chuchu

Banana prata

Melancia

Observag¢ao: Géneros grafados em maitiscula sdo adquiridos pela unidade.
Cardapio sujeito a alteragées.

we

oS arger

Rosana Maria Calazans

Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutricao - GENUT

CARDAPIO EJA - FEVEREIRO 2022

DATA 2/21/2022 2/22/2022 2/23/2022 2/24/2022
REFEICAO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA
22813: dearros, pernile Macarrdo parafuso com molho de Carne de panela com inhame e
REFEICAO DA e . Arroz chinés com filé de frango, |carne bovina, abobrinha e tomate P
Feijao Batido . o moranga
TARDE ovos, tomate, pimentao e acelga

Laranja pera

Maga

Arroz simples

Observag¢ao: Géneros grafados em maitiscula sdo adquiridos pela unidade.
Cardapio sujeito a alteragées.

Floo Qe
Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893

BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC

Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

PREFEITURA Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
0 HORIZONTE iretoria de Assisténcia Alimentar -

Geréncia de Nutricao - GENUT

DATA 2/28/2022 ! !

REFEICAO DA

TARDE RECESSO

Observag¢ao: Géneros grafados em maitiscula sdo adquiridos pela unidade. Y e
Cardapio sujeito a alteragdes. Nutricionista CRN 8893

BM 102.512-9




