Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutricdo - GENUT

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL EM EMEF - MARGO 2022

DATA 3/1/2022 3/2/2022 3/3/2022 3/4/2022
REFEICAO TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
P ~ Leite com canela Leite
CAFE DA MANHA PAO com MANTEIGA Bolo de cenoura

Cubos de filé de frango refogado Carne moida refogada
com ACAFRAO Moranga refogada
Batata doce sautée salada de ALFACE

ALMOCO . Arroz simples
Salada de pepino com tomate e
Arroz simples Feijdo preto

RECESSO FERIADO RECESSO e
Feijao simples .
Laranja pera
REFEICAO DA Rosquinha de coco Maga
TARDE Leite Leite

Sardinha a mexicana

JANTAR Arroz a grega Polenta com pernil, cenoura e

chuchu
Melancia
Observacgao:

Cardapio sujeito a alteragoes. Géneros grafados em maitisculas sdo adquiridos pela unidade.

BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢do - GENUT

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL EM EMEF - MARGO 2022

DATA 3/7/2022 3/8/2022 3/9/2022 3/10/2022 3/11/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
P ~ |Leite Leite saborizado com beterraba |Leite Saladf\ de frutas com laranja e Leite
CAFE DA MANHA Biscoito Cream Cracker Banana nanica Bolo simples mamao
P Farinha de aveia com leite em p6 |PAO com MANTEIGA
C d | Cubos d il refogad , .
arne' € paneia Carne de panela ubos de pernti refogados Cubos de filé de frango ensopados |Ovos mexidos
Abobrinha refogada Moranga assada . [
Aneu Chuchu refogado Salada de tomate Virado de repolho Batata sautée
ALMOCO g Salada de cenoura ralada . Salada de beterraba cozida Salada de ALFACE com laranja
Salada de COUVE . Molho de limdo . .
) Arroz simples ) Arroz simples Arroz simples
Arroz simples Tutu de feijdo Arroz simples Feijdo simples Feijdo simples
Feijao batido . Feijdo simples ) P ) P
REFEICAO DA  [Biscoit i Mama
TAQI:?DE L:i’fgl 0 maisena Le?t?ao Arroz Doce Vitamina de banana Frapé de maracuja
Feijao enriquecido com carne
. Arroz temperado com carne
bovina, moranga e beterraba . " - . = .
. Arroz chinés com filé de frango, [Canjiquinha com carne bovina, Macarrdo parafuso com molho de |bovina, cenoura e repolho
JANTAR Arroz Simples . . . .
ovos, tomate, pimentdo e acelga |chuchu e cenoura pernil, abobrinha e tomate
. Meldo
Laranja
Observagao: Nutricionista CRN 5393

Carddpio sujeito a alteragdes. Géneros grafados em maitisculas sdo adquiridos pela unidade.




PREFEITURA

W& BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢do - GENUT

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL EM EMEF - MARGO 2022

DATA

3/14/2022

3/15/2022

3/16/2022

3/17/2022

3/18/2022

REFEICAO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA

Vitamina rosé
Mamao

Leite
Rosquinha de coco

Leite

PAO com MANTEIGA

Mingau de fubd

Suco de abacaxi com HORTELA Bolo
salgado de moranga

Carne moida com chuchu
Salada de pepino

Iscas de pernil refogadas
Moranga refogada
Salada de repolho

Ovos cozidos

Maionese caseira de batata,
cenoura e chuchu

Salada de COUVE

Cubos de pernil refogado
Macarrdo parafuso ao alho e éleo
Salada de couve-flor com cenoura

Iscas de filé de frango refogadas
Batata doce assada

ALMOCO Molho simples N . . Salada de ALFACE
¢ . P Molho de limao Arroz simples cozida .
Arroz simples . e . Arroz simples
. Arroz simples Feijdao simples Arroz simples . .
Feijao simples e e Feijao batido
Feijao simples Feijao simples
Laranja pera
REFEICAO DA |Maca Bolo Simples Banana prata Biscoito Cream Cracker Vitamina de abacate
TARDE Leite Leite Leite Leite
Polenta como carne moida, tomate|_ ... . .
o . . Estrogonofe a Vidigal com filé de ! Feijao Tropeiro com pernil
Baido com carne bovina, Sopa de batata doce, abobrinha e chuchu
JANTAR . frango (COUVE)
repolho e tomate e cenoura com carne bovina . .
Arroz simples . Arroz Simples
Melancia
Observagio: Nutricionista CRN 8393

Cardapio sujeito a alterag6es. GEneros grafados em maitsculas sdo adquiridos pela unidade.

BM 102.512-9




PREFEITURA

& BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢do - GENUT

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL EM EMEF - MARGO 2022

DATA 3/21/2022 3/22/2022 3/23/2022 3/24/2022 3/25/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
P ~ Vitamina de abacate Leite Leite com canela Leite
CAFE DA MANHA (A D -
froz boce Banana prata Biscoito maisena PAO com MANTEIGA Bolo de fuba
Omelet
. melete Iscas de filé de frango refogadas
. Cubos de pernil acebolado Coxa e sobrecoxa assadas Batata ensopada .
Estrogonofe de carne bovina Berinjela refogada com tomate e
Salada de repolho com cenoura Tabule Farofa de Beterraba Salada de COUVE cebola
ALMOCO . P Abobrinha refogada Salada de tomate Arroz simples
Arroz simples . . e Salada de ALFACE
. Arroz Simples Arroz simples Feijdo simples .
Feijao simples e . e Arroz simples
Feijdo Batido Feijdo Simples Feiiso simples
Abacaxi ) P
REFEICAO DA  |Rosquinha de coco PAO com MANTEIGA Frapd de maracuid Frané de manea Maga
TARDE Leite Suco de lim3o P ) P & Leite
Baia , chuchu, . [ . M a h il,
alao com ovos, chuchu Arroz com lentilha, filé de frango, |Carne de panela com inhame e acarrao na chapa com pern!
COUVE e tomate Creme de moranga com carne repolho e cenoura
JANTAR bovina cenoura e vagem moranga
. Arroz simples
Laranja pera
Observagio:

Cardapio sujeito a alterag6es.Géneros grafados em maitsculas sdo adquiridos pela unidade.




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutrigdo - GENUT

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL EM EMEF - MARGO 2022

DATA 3/28/2022 3/29/2022 3/30/2022 3/31/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
Leite Suco de maracujd Frapé de manga Leite
CAFE DA MANHA 0 id farinha d ~
Biscoito maisena vos I:T1€XI 0s com farinha de Banana prata PAO com MANTEIGA
mandioca
Ovos cozidos
Macarrao cremoso de forno . Cubos de filé de frango refogado
Carne de panela com inhame o . . ~
Salada de Acelga com cenoura . Feijdo tropeiro com pernil com ACAFRAO
Salada mix de repolho . ,
ralada . Vinagrete Batata sautée
ALMOCO . Molho simples .
Arroz simples Arroz simples COUVE refogada Salada de pepino com tomate
Feijao simples e P Arroz simples Arroz simples
Feijao simples i
Feijao simples
Abacaxi
REFEICAO DA Vitamina de abacate Banana prata Bolo de limao Rosquinha de coco
TARDE Leite Leite Leite
Escondidinho de batata com filé . R .
" . Sardinha a mexicana
Farofdo de carne bovina, de frango e cenoura Creme de inhame e cenoura com |Arroz com vagem
JANTAR chuchu, COUVE e tomate Arroz simples i g
o ) carne moida
Feijao batido .
Melancia
Observacgao:

Cardapio sujeito a alteragoes. Géneros grafados em maitisculas sdo adquiridos pela unidade.

BM 102.512-9




