PREFEITURA Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Segurang¢a Alimentar e Nutricional - SUSAN
BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - ADOLESCENTES E ADULTOS
CARDAPIO MES: JANEIRO/ 2022
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 01/01/22 02/01/22
CAFE DA Café com leite gz;e S;n;;?;f
MANHA Bolo Fim de Tarde cr?ocolate
COLAGAO Maméo Banana nanica
Coxa e sobrecoxa Bife dngglr:" de
assada Espaguete ao molho
Farofa de cenoura branco
ALMOCO Acelga refogada ao Tomate com vagem
alho e dleo cozida 9
Ar.r.?z si_m ples Arroz simples
Feijao simples Feijao simples
- Limonada suicga
RDEAF.:.E L%%% Arroz doce Torta de legumes
(batata e tomate)
Carne de panela Iscas de pernil
Puré de mandioca aceboladas
COUVE com cenoura Farofa de abobrinha
JANTAR ralada (molho de Tomate
Ilmgo) Arroz simples
Arroz simples G
i Feijao simples
Feijao simples
CEIA Leite . Creme de chocolate
Banana nanica
Observagoées:
*Cardapio sujeito a alteragoes. A fruta da colagao/ceia pode ser usada como sobremesa do almogo/jantar.
** Géneros grafados em mailsculas sdo adquiridos pela unidade.




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC

Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - ADOLESCENTES E ADULTO
CARDAPIO MES: JANEIRO/ 2022
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 03/01/22 04/01/22 05/01/22 06/01/22 07/01/22 08/01/22 09/01/22
CAFE DA . Qafe com leite Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite _Café com I_elte
~ |Biscoito cream cracker o . . . ; PAO DOCE simples
MANHA . Biscoito maisena Bolo simples Bolo de laranja Rosquinha de coco Bolo de chocolate
integral com MANTEIGA
COLAGAO Laranja péra Banana prata Meléo Melancia Goiaba Banana nanica Mamé&o
Bife de pernil de Coxa e sobrecoxa
Linguica ao molho de | Carne de panela com Molho de sardinha Salpicao de fran.go Omelete panela ’ ensopadg
tomate batatas .y com repolho e milho : Acelga ao alho e éleo | Legumes gratinados
. . Puré de inhame Abobrinha refogada .
Mandioca assada Pepino (molho de verde (cenoura) Vinagrete ao molho branco
ALMOCO - L Tomate Tomate f
Almeirao lim&o) . ALFACE . Arroz simples (batata, chuchu e
. . Arroz simples . Arroz simples hx .
Arroz simples Arroz simples L Arroz simples A Feijao tropeiro com cenoura)
o i Feijao simples i Feijao simples : .
Feijao preto Feijao simples Feijao simples ovos (ovos, farinha de Arroz simples
mandioca) Feijao simples
. Vitamina de banana Suco melancia com Salada de frutas
REFEIGCAO Frapé de goiaba Frapé de chocolate Café com leite com aveia Café com leite liméo (laranja e banana)
DA TARDE Biscoito maisena Bolo simples Bolo de laranja Biscoito Cream Bolo de chocolate Torta de legumes Rosquinha de
Cracker integral (repolho e tomate) chocolate
Ovos mexidos Ezgi)gnuheet:aa Iscas de filé de frango | Iscas de carne bovina Cubos de filé de Cubos de pernil Carne de panela
Beterraba cozida ensopadas com cebola e pimentdo| frango ensopados acebolados Batata doce assada
Repolho roxo com ! - .
Cenoura com vagem Farofa de cenoura Moranga refogada Batata sautée Quiabo refogado Pepino (molho de
JANTAR . tomate h -
sautée Arroz simoles Acelga refogada Vagem cozida Cenoura ralada ALFACE e tomate vinagre)
Arroz simples roz simp Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
A Feijao simples A A A A A
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples
Mingau de fuba com | Vitamina de mamao | Creme com calda de Cha de laranja Leite Le'Fe cgramellzado
CEIA . . - - = Biscoito Cream Creme de chocolate
aveia com laranja banana caramelada Biscoito maisena Mamao .
Cracker integral
Observagoées:
*Cardapio sujeito a alteragdes. A fruta da colagao/ceia pode ser usada como sobremesa do almocol/jantar.
** Géneros grafados em maitsculas sdo adquiridos pela unidade.




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - ADOLESCENTES E ADULTOS
CARDAPIO MES: JANEIRO/ 2022

Mamao

Banana prata

Melancia

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 10/01/22 11/01/22 12/01/22 13/01/22 14/01/22 15/01/22 16/01/22
CAFE DA Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite _ Cafeé com leite Café com leite C')afe'com leite

o - N . - PAO FRANCES com Biscoito Cream
MANHA Rosquinha de coco Bolo de banana Biscoito maisena Bolo simples - Bolo de cenoura .
ovos mexidos Cracker integral
COLAGAO Goiaba Laranja péra

Péra

Banana nanica

ALMOCO

Ovos mexidos com
vagem
Macarrao parafuso ao
molho de tomate
Beterraba ralada
Arroz simples
Feijao simples

Iscas de carne
ensopadas
Mandioquinha refogada
Repolho refogado
Arroz simples
Feijao simples

Estrogonofe de frango
Batata assada
Acelga (molho de
vinagre)
Arroz simples
Feijao simples

Carne moida refogada

Quiabo assado
crocante
Tomate

Arroz simples

Feijao simples

Cubos de filé de
frango ensopados com
cenoura
Polenta
Chuhcu refogado
Arroz simples
Feijao simples

Coxa e sobrecoxa
assada
Virado de vagem
Tomate
Arroz simples
Feijao simples

Bife de pernil a rolé
Batata doce sautée
ALFACE
Arroz simples
Feijao simples

REFEICAO
DA TARDE

Leite com chocolate
Bolo de banana

Café com leite
Pao de polvilho com
batata

Café com leite
Bolo simples

Suco de laranja com
maméo
Biscoito Cream
Cracker integral com
paté de grao de bico

Café com leite
Bolo de cenoura

Café com Leite
Rosquinha de
chocolate

Suco de abacaxi
Torta de legumes
(batata e abobrinha)

JANTAR

Escondidinho de
inhame com carne
bovina
Tomate
Arroz simples
Feijao simples

Linguica acebolada
Abobrinha Abobrinha
a italiana (pimentao,

cebola e tomate)

Beterraba ralada
Arroz simples
Feijao simples

Ovos cozidos com
molho de tomate
Farofa de cenoura
Vinagrete de pepino
Arroz simples
Feijao preto

Bife de filé de frango
acebolado
Moranga assada
Salada de ALFACE
com tomate
Arroz simples
Feijao simples

Sardinha a mexicana
Batata sautée
COUVE
Arroz simples
Feijao simples

Fricassé de frango
(milho verde)
Almeir&o e beterraba
cozida
Arroz simples
Feijao simples

Cubos de pernil
refogados
Espaguete ao alho e
Oleo
Abobrinha com
cenoura refogadas
Arroz simples
Feijao simples

CEIA

Cha de limao
Biscoito maisena

Leite
Banana prata

Creme com calda de
banana caramelada

Creme de chocolate

Frapé de maracuja

Vitamina de maméao

Leite caramelizado
Rosquinha de coco

Observacodes:

*Cardapio sujeito a alteragoes. A fruta da colagao/ceia pode ser usada como sobremesa do almogo/jantar.
** Géneros grafados em mailsculas sdo adquiridos pela unidade.




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - ADOLESCENTES E ADULTOS

CARDAPIO MES: JANEIRO/ 2022

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 17/01/22 18/01/22 19/01/22 20/01/22 21/01/22 22/01/22 23/01/22
CAEDA | [ ST s | e | Cotecomite | COOMES | Cascomiate | CaScomite | Coeom e
MANHA P . Bolo de laranja 9 Biscoito maisena Bolo de maga com Bolo Fim de Tarde
com MANTEIGA Cracker integral chocolate aveia
COLAGAO Melancia Banana prata Mamao Melao Laranja péra Banana nanica Goiaba
Bife de filé de frango Coxa e sobrecoxa
Cubos de filé de . acebolado e . Carne de Panela -
f A Ovos cozidos Filé de peixe ~ assada com laranja
rango refogados Linguica assada . Batata com molho Macarrao parafuso -
; Jardineira de legumes ensopado com batata | . Maionese de legumes
Mandioca ensopada Moranga refogada com azeitona (batata branco Farofa de repolho integral com molho de (batata, cenoura e
ALMOCO Beterraba ralada Vinagrete " | ALFACE e cenoura P abobrinha ;
-y f vagem e cenoura) Tomate vagem)
(molho de limao) Arroz simples . ralada (molho de . Salada de tomate
. i Arroz simples . Arroz simples : Acelga
Arroz simples Feijao simples G vinagre) G Arroz simples .
A Feijao simples : Feijao simples - Arroz simples
Feijao simples Arroz simples Feijao preto A
i Feijao simples
Feijao simples
REFEICAO Salacia de frutas Frapé de maracuja Suco melancia Suco de go~|aba Cafe_: com leite Limonada Suiga
DA TARDE (mamé&o e banana) B - Arroz doce . Bolo de maga com Bolo Fim de Tarde .
N . olo de laranja Bolo simples - o Sequilhos
Biscoito maisena aveia com mousse de liméo
Cubos de filé de
Tortilla de batata com Carne de panela com franqo refogados Carne moida com Feijao trope_lro com | lIscas de filé de frango Ragu de pemil
batata doce Macarrao parafuso ao chuchu pernil ensopados .
ovos e bacon . . Mandioca assada
Acelga molho de tomate Angu COUVE refogada Guisado de quiabo -~
JANTAR Salada de tomate . Almeirao refogado
: Arroz com lentilha Repolho roxo com Tomate Cenoura ralada com moranga .
Arroz simples S . . . Arroz simples
A Feijao simples cenoura ralados Arroz simples Arroz simples Arroz simples L
Feijao simples . L i Tutu de feijao
Arroz simples Feijao simples Feijao simples
Feijao simples
Mingau de fuba com Leite com chocolate | Creme com calda de Lglte com canela Cha de abacaxi
CEIA . o - - Biscoito Cream Creme de chocolate .
aveia Biscoito maisena maga caramelada . Rosquinha de coco
Cracker integral
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragdes. A fruta da colagao/ceia pode ser usada como sobremesa do almocol/jantar.

** Géneros grafados em maitsculas sdo adquiridos pela unidade.

BM 101788-6




Secretaria Mun+A53:H62icipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
PREFEITURA Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - ADOLESCENTES E ADULTOS
CARDAPIO MES: JANEIRO/ 2022
REFEIGCAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 24/01/22 25/01/22 26/01/22 27/01/22 28/01/22 29/01/22 30/01/22
. . Café com leite ) . i .
CAFE DA _ Café com leite Café com leite Biscoito Cream Café com leite Café com leite Café com leite Café com leite
o PAO FRANCES com . ) Bolo de cenoura N . Rosquinha de o
MANHA Broa de fuba Cracker integral com Biscoito maisena Bolo de limao
MANTEIGA n mesclado chocolate
paté de ervas
COLAGCAO Péra Melancia Banana prata Melao Laranja péra Mamao Banana nanica
Bife de pernil de
Carne moida com Carne bovina Cubos de filé de Ovos rancheiros Iscas de filé de frango panela
. . Coxa e sobrecoxa
quiabo acebolada frango ensopados Batata sautée refogadas Espaguete ao molo
. assada com batata
Angu Moranga assada Chuchu refogado Salada de COUVE e Berinjela ao forno branco
ALMOCO . L Acelga refogada
Acelga Mix de repolhos Cenoura ralada tomate Mandioquinha refogada Arroz simples Tomate com vagem
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples i P cozida
A A i i G Feijao simples .
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples Arroz simples
Feijao simples
~ Suco de cenoura com Suco de maracuja Limonada
REFEICAO Café com leite : J Café com leite Torta de legumes Frapé de chocolate
. laranja Bolo de cenoura . . e Arroz doce
DA TARDE Broa de fuba ) Cookies de banana |com ervilha (cenoura e Bolo de lim&o
Rosquinha de coco mesclado
vagem)
- Omelete - . - Iscas de pernil
Iscas de filé de frango | gg1ada de macarrao . Llngtilga com Carne de panela com Bife de filé de frango Caj'ne de paqela aceboladas
refogadas arafuso com vagem piment&o e cebola acebolado Puré de mandioca .
p gem, cenoura Farofa de abobrinha
Batata doce assada cenoura e azeitona Farofa de repolho . . Inhame ensopado COUVE com cenoura
JANTAR Vinagrete de pepino : Tomate
Beterraba ralada Arroz simples Tomate . Beterraba cozida ralada :
. p . Arroz simples . ) Arroz simples
Arroz simples Feiido simples Arroz simples L Arroz simples Arroz simples o
A ) p A Tutu de feijao A A Feijao preto
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples
Cha de maca Frapé de goiaba
N ~ Leite caramelizado . . . ¢ Leite com chocolate | Vitamina de banana Biscoito Cream
CEIA Vitamina de maméo o . Mingau de amido Biscoito Cream : )
Biscoito maisena . Rosquinha de coco com aveia Cracker
Cracker integral
Observagoées: ;@(w = |
*Cardapio sujeito a alteragdes. A fruta da colagio/ceia pode ser usada como sobremesa do almogo/jantar. el el
** Géneros grafados em maiusculas sao adquiridos pela unidade. BM 101788-6




; Secretaria Mun+A53:H62icipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
a4 PREFEITURA Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
&Y BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - ADOLESCENTES E ADULTOS
_ CARDAPIO MES: JANEIRO/ 2022
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 31/01/22
CAFE DA C.)afe.com leite
= Biscoito Cream
MANHA .
Cracker integral
COLAGAO Laranja péra
Linguiga acebolada
Mandioca ensopada
ALMOCO Almeirado refogado
Arroz simples
Feijao preto
REFEIGAO Frapé de goiaba
DA TARDE | Biscoito de polvilho
Ovos mexidos com
vagem
JANTAR Beterraba cozida
Arroz simples
Feijao simples
CEIA Mingau de fuba com
aveia
Observagoes: (.'/\M_jday
*Cardapio sujeito a alteragées. A fruta da colagido/ceia pode ser usada como sobremesa do almogol/jantar. iy g
** Géneros grafados em maiusculas sao adquiridos pela unidade. BM 101788.6




