Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL (1 ANO - 1 ANO E 11 MESES)
CARDAPIO MES: JUNHO / 2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 01/06/22 02/06/22 03/06/22 04/06/22 05/06/22
S Vitamina de banana Leite Mingau de aveia com Leite Leite
MANHA com abacate sem PAO FRANCES com maca e canela sem Bolo salgado de Manga com farinha de
acucar MANTEIGA acucar cenoura aveia com leite em po
COLAGAO Maga Laranja lima Melancia Tangerina Banana nanica
. Coxa e sobrecoxa
Ovos cozidos ao molho , . , Lombo de panela
de tomate Bobé de frango Bife de carne moida assada Almeirio refoeado
Salada de ALFACE Berinjela e abobrinha | Espaguete com molho &
Cenoura e chuchu o Salada de tomate
ALMOCO ) (molho de lim&o) refogadas de tomate .
sautée . : Arroz simples
. Arroz simples Arroz simples Salada de acelga o
Arroz simples e e . Farofa de feijdo com
o Feijao simples Feijdo simples Arroz simples
Tutu de feijdo e ovos
Feijdo simples
. Suco de abacaxi com Suco de laranja sem
~ . . Leite , . ,
REFEICAO Mingau de amido com Panaueca de fuba beterraba sem agucar Leite acucar
DA TARDE abacaxi sem agucar 9 Bolo salgado de Biscoito de polvilho Torta de legumes
salgada .
cenoura (abobrinha e batata)
Cubos de filé de frango
& Iscas de filé de frango
ensopados , . =
n , Carne moida com com cebola e pimentdo
Caldo de feijdo com Batata sautée . N o .
. quiabo Mandioquinha refogada| Canjiquinha com pernil
carne bovina (moranga | Salada de repolho roxo
JANTAR i Angu Salada de beterraba (cenoura e repolho)
e COUVE) (molho simples) . . i
. A Arroz simples cozida Feijao simples
Arroz simples Arroz simples e .
o Feijdo simples Arroz simples
Feijdo preto Feijao simples
Meldo ) P
Leite
CEIA Leite Leite Leite N Leite
Mamao
Observagées: Boot, ® Colie
*Carddpio sujeito a alteragdes. ** Géneros em letra maitscula sdo adquiridos pela unidade. B e iics It
* N3o oferecer alimentos ultraprocessados, aglicar nem preparagdes ou produtos que contenham agucar a crianga até 2 anos de idade. BMiD2eare




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL (1 ANO - 1 ANO E 11 MESES)

CARDAPIO MES: JUNHO / 2022

simples)
Arroz simples
Feijdo simples

Salada de COUVE
Arroz simples
Feijdo simples

cozida
Arroz simples
Feijdo simples

Salada de pepino
(molho de lim&o)
Arroz simples
Feijdo simples

Arroz a grega (vagem e
cenoura)
Feijao simples

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 06/06/22 07/06/22 08/06/22 09/06/22 10/06/22 11/06/22 12/06/22
Suco de maracuja com
S Leite Leite Leite saborizado com Leite Leite uman a sem :Juccar Leite
= PAO FRANCES com L manga Salada de frutas . hang 26 Bolo de laranja com
MANHA Biscoito papa ovo . . N P3o de cebola PAO FRANCES com X
MANTEIGA Bolo salgado sabor pizza (laranja e maga) . passas sem agucar
ovos mexidos
COLAGAO Melancia Banana prata Laranja lima Meldo Goiaba Melancia Tangerina
. . Carne bovina . A
Cubos de filé de frango | Almodndegas assadas " Bife de pernil a rolé ao
Omelete . acebolada Iscas de filé de frango Coxa e sobrecoxa
ensopados Berinjela refogada com - molho de tomate
Salada de batata com Macarrdo cremoso de refogadas ensopada N
vagem cozidas (molho Angu tomate e cebola forno Batata doce sautée Lasanha de abobrinha Puré de batata
ALMOCO J Chuchu refogado Salada de cenoura

Salada de ALFACE
Arroz simples
Feijao simples

Salada de beterraba
cozida
Arroz simples
Feijdo simples

Salada de frutas

Suco de laranja sem

Suco de melancia com

Leite

REFEICAO |(banana e mama&o) com i Arroz doce com maga Leite limdo sem agucar Bolo de laranja com Leite
) . agucar , -
DA TARDE | farinha de aveia com . sem agulcar P3o de cebola Torta de legumes passas com cobertura Panqueca de banana
. , Bolo salgado sabor pizza ,
leite em pd (repolho e tomate) de coco sem agucar
. . o S Cubos de pernil
Ovos rancheiros , Galinhada com filé de | Estrogonofe a Vidigal P
Carne moida refogada . acebolados
- Farofa de cenoura frango de filé de frango .
Sopa de macarrdo com . Inhame ensopado Caldo de mandioca Moranga refogada
- Salada de abobrinha o Chuchu refogado Salada de tomate .
JANTAR filé de frango, . . Salada de almeirdo . com carne bovina e Salada de acelga com
. . cozida (molho simples) . Salada de beterraba (molho simples) .
abobrinha e inhame . Arroz simples . tomate laranja
Arroz simples . ralada Arroz simples .
e Feijao simples e e . Arroz simples
Feijdo simples Feijdo simples Feijao simples o
Feijao preto
. . . Leite . . .
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Banana prata
Observagées:

*Cardapio sujeito a alteragées. ** Géneros em letra maiuscula sdo adquiridos pela unidade.
* Ndo oferecer alimentos ultraprocessados, aglicar nem preparagbes ou produtos que contenham agucar a crianga até 2 anos de idade.

Busvrort,. @ Clio
Bruna Emanuella Benfica Cirilio
Nutricionista CRN 12057
BM 102.634-6




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguran¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
- Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
= Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL (1 ANO - 1 ANO E 11 MESES)
CARDAPIO MES: JUNHO / 2022
REFEICI':\O SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 13/06/22 14/06/22 15/06/22 16/06/22 17/06/22 18/06/22 19/06/22
. . Leite saborizado com . .
CAFE DA Leite Leite maracuja e maga Vitamina de banana Leite Leite Leite
MANHA Panqueca de fuba PAO FRANCES com Bolo saJI ado di com mam3o sem acticar PAO FRANCES com Bolo salgado de farinha P30 delicia
salgada MANTEIGA & ¢ MANTEIGA de milho
beterraba
COLACAO Laranja lima Banana prata Mamao Abacaxi Banana nanica Laranja pera Tangerina
. o . Iscas de filé de frango . . Escondidinho de
Ovos mexidos Cubos de filé de frango Macarrdo parafuso g Bife de pernil refogado . Coxa e sobrecoxa
L . ensopadas mandioca com carne
Mandioquinha refogada ensopados com molho de sardinha . Polenta ao molho de i assada
. Salada mix de repolhos moida ,
Salada de almeirdo | Moranga e batata doce Cenoura e vagem tomate Batata sautée
ALMOCO L , e tomate (molho de . Salada de ALFACE com
(molho de lim3o e alho) assadas sautée limso) Quiabo refogado cenoura ralada Salada de tomate
Arroz simples Arroz simples Arroz simples . Arroz simples . Arroz simples
L L L Arroz simples o Arroz simples s
Feijdo simples Feijdo simples Feijao simples o Feijao simples . Feijdo simples
Tutu de feijdo preto Feijao simples
Suco de laranja com .
. . . - . . Vitamina de banana Salada de frutas
~ Mingau de aveia com Leite cenoura e limdo sem Leite Leite . ~
REFEICAO , - . . com abacate sem (laranja e magd) com
banana e canela sem Bolo salgado de agucar P3o de polvilho com |Bolo salgado de farinha , . .
DA TARDE i . . agucar farinha de aveia com
acucar beterraba Torta de legumes inhame de milho . . . .
. P3o delicia leite em pé
(abobrinha e batata)
. Cubos de pernil i
. Cubos de filé de frango P Carne moida ao molho
Iscas de filé de frango . refogados
. . - Ovos cozidos ensopados com . de tomate
Minestrone com carne refogadas Canjiquinha com filé de Berinjela ao forno com .y
bovina (cenoura e Virado de repolho frango (chuchu e Batata ensopada cenoura azeitona Puré de inhame
JANTAR . P g Salada de ALFACE Abobrinha a italiana Salada de beterraba
chuchu) Arroz simples tomate) . . Salada de acelga . .
N o . e Arroz simples Arroz simples . cozida com HORTELA
Mamao Feijdo batido Feijdo simples o e (molho simples) .
. Feijao simples Feijao simples . Arroz simples
Tangerina . Arroz simples e
Melancia e Feijdao simples
Feijdo simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Observagdes: Buwvrort. ® Conlie
*Cardapio sujeito a alteragdes. ** Géneros em letra maitscula sio adquiridos pela unidade. B e iics It
» N3o oferecer alimentos ultraprocessados, aglicar nem preparagdes ou produtos que contenham agucar a crianca até 2 anos de idade. BUi0Re3re
T PREFEITURA Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguran¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
) BELO HORIZONTE Subsecretaria de Seg.urangia AllmerjtaAr e !\lutr!cmnal - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL (1 ANO - 1 ANO E 11 MESES)



CARDAPIO MES: JUNHO / 2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 20/06/22 21/06/22 22/06/22 23/06/22 24/06/22 25/06/22 26/06/22
Suco de laranja sem
P Leite Leite Leite a L’JcarJ Leite Leite Leite
T PAO FRANCES com Bolo de cenoura com Bolo salgado de Ovos mgxidos com Bolo salgado de Crepioca PAO FRANCES com
MANTEIGA passas moranga ) . abobrinha P MANTEIGA
farinha de milho
COLAGAO Banana prata Laranja lima Mamao Abacaxi Melancia Banana nanica Tangerina
Bife de frango . . . Bolo de carne a . .
8 Ovos cozidos Filé de frango oriental . Galinhada com ervilha
acebolado Estrogonofe de carne parmegiana . .
Espaguete com . (repolho, cenoura, . Feijoada com pernil (coxa e sobrecoxa)
Salada de acelga com . bovina . . Puré de batata doce . . ]
cenoura e abobrinha . cebola e pimentdo) ] Virado de COUVE Maionese caseira de
ALMOCO tomate (molho de Salada de almeirdo Salada de vagem cozida .
. raladas . Salada de ALFACE - Vinagrete batata, cenoura e
limao) . Arroz simples ) (molho simples) >
. Arroz simples e Arroz simples . Arroz simples chuchu
Arroz simples e Feijdo simples e Arroz simples e
e Feijdo simples Feijdao simples e Feijao simples
Feijdo simples Feijdo simples
. . . Leite saborizado com Salada de frutas Suco de melancia sem
~ Leite Leite Suco de maracuja com . N , N
REFEICAO . , banana (abacaxi e mamdo) com agucar Arroz doce com maga
Bolo de cenoura com Bolo salgado de laranja sem agucar . . i
DA TARDE Bolo salgado de farinha de aveia com Torta de legumes sem agulcar
passas moranga Batata doce assada . . ,
abobrinha leite em pod (cenoura e vagem)
Carne moida refogada |Sardinha gratinada com
. g o & " Omelete Bife de pernil de panela Vaca atolada
Creme de moranga |com tomate e pimentdo batata Sopa de macarrdo com
. L Batata assada Salada de cenoura com | Salada de repolho roxo
com filé de frango Chuchu refogado Salada de cenoura filé de frango (moranga , . o
JANTAR . ) . . . Acelga ao alho e d6leo beterraba cozidas (molho de limdo e alho)
Arroz simples (opcional) Arroz simples cozida (molho simples) e chuchu) ) . .
. s . e Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Melancia Feijao simples Arroz simples Feijdo simples s v s
. s Feijdo simples Tutu de feijao Feijdo simples
Tangerina Feijdo simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Observagées: Burod,. © Couli
*Cardapio sujeito a alteragdes. ** Géneros em letra maitscula sdo adquiridos pela unidade. e
 N3o oferecer alimentos ultraprocessados, aglicar nem preparagdes ou produtos que contenham agticar a crianca até 2 anos de idade. PGS
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
\ Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL (1 ANO - 1 ANO E 11 MESES)
CARDAPIO MES: JUNHO / 2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 27/06/22 28/06/22 29/06/22 30/06/22




I Leite Leite Vitamina de banana Leite
MANHA Cookies de aveia com P30 de leite saleado com abacate sem PAO FRANCES com
banana sem agucar & aclcar MANTEIGA
COLACAO Mamao Banana prata Maga Laranja lima
Iscas de filé de frango .
Ovos cozidos ao molho ,
Carne louca ensopadas de tomate Bobd de frango
Inhame ensopado Batata doce assada Cenoura e chuchu Salada de ALFACE
ALMOCO Salada de tomate Salada de almeirdo , (molho de lim3o)
. . sautée )
Arroz simples (molho simples) . Arroz simples
e . Arroz simples e
Feijdao simples Arroz simples o Feijao simples
s Tutu de feijdo
Feijdo simples
Salada de frutas .

- . . = . . Leite
REFEICAO Leite (laranja e mamao) com | Mingau de amido com Panqueca de fubs
DA TARDE | P3o de leite salgado farinha de aveia com abacaxi sem agucar 9 saleada

leite em po &
Ovos mexidos Iscas de filé de frango Cubos de filé de frango
Macarrdo cremoso de refogadas com ensopados
forno ACAFRAO Caldo de feijdo com Batata sautée
T Salada de cenoura Abobrinha refogada | carne bovina (moranga | Salada de repolho roxo
cozida Salada de tomate e COUVE) (molho simples)
Arroz simples (molho simples) Arroz simples Arroz simples
Feijao simples Arroz simples Feijdo preto
Melancia Feijdo simples Meldo
CEIA Leite Leite Leite Leite
Observagées: Buirort. B Colin
Bruna Emanuella Benfica Cirilio

*Cardapio sujeito a alteragées. ** Géneros em letra maiuscula sdo adquiridos pela unidade.
¢ Ndo oferecer alimentos ultraprocessados, aglicar nem preparagdes ou produtos que contenham agucar a crianga até 2 anos de idade.

Nutricionista CRN 12057
BM 102.634-6




