Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL EM EMEF (1 A 2 ANOS E 11 MESES)

bovina

OUTUBRO/ 2022
DATA 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
p I f 3 Lei
CAFE DA |Frapé de manga Leite com canela ISaar::.z)de rutas (banana, maméo e C?Ziie de aveia com banana (sem Leite com canela
MANHA |Banana prata Dadinho de banana e aveia ) ! . . , ) PAO francés com manteiga
Farinha de aveia com leite em pd aglcar)
Coxa e sobrecoxa assadas Ovos cozidos .
Carne de panela ao molho ferrugem . Cubos de pernil ensopados
, Virado de repolho Lombo de panela Espaguete com molho de tomate
Batata sautée . . Salada de COUVE
. Salada de cenoura ralada Jardineira da batata, cenoura e chuchu  |Salada de ALFACE com laranja .
ALMOCO |Salada de almeirdo . . . Vinagrete
. Molho de limao Arroz simples Arroz simples .
Arroz simples . e e Arroz simples
e Arroz simples Feijdo simples Feijdo simples o
Feijao simples e Farofa de feijao
Feijao simples
REFEICAO Leit ~ Leit . i
¢ Vitamina de mamao ere PAO francés com manteiga erte . , Frapé de manga com maracuja
DA TARDE Banana prata . Bolo de laranja com passas (sem agucar)
Suco de abacaxi (sem agucar)
Estrogonofe a Vidigal com filé de frango |Macarrdo parafuso com molho de carne Eeeg::r:;;‘lqueado com pernil, moranga e Arroz temperado com filé de frango,
JANTAR Arroz com vagem bovina, abobrinha e tomate Arroz simples Creme de inhame e cenoura com carne cenoura e repolho

Laranja pera

OBS: Cardapio sujeito a alteragGes.

i

Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL EM EMEF (1 A 2 ANOS E 11 MESES)

Geréncia de Nutrigdo - GENUT

OUTUBRO/ 2022
DATA 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022
REFEICZ\O SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA
MANHA
ALMOGO |RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

REFEICAO
DA TARDE

OBS: Cardapio sujeito a alteragGes.

Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutrigdo - GENUT

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL EM EMEF (1 A 2 ANOS E 11 MESES)

OUTUBRO/ 2022
DATA 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022
REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite Mingau de fuba com banana (sem
CAFE DA |Suco de mam3o com limdo Dadinho de banana com aveia Leite caramelado aglcar) Leite
MANHA |Ovos mexidos com farinha de mandioca PAO francés com manteiga Bolo salgado de moranga
Meldo
Ovos cozidos ao molho de tomate scas de pernil refoeadas
Carne moida com chuchu Puré de batata ~p & , Cubos de pernil acebolado Iscas de filé de frango refogadas
Macarrdo parafuso ao alho e éleo
Salada de repolho Salada de COUVE Salada de cenoura Moranga refogada Batata doce assada
ALMOCO |Molho simples Arroz simples Arroz simples Salada de ALFACE Salada de COUVE
Arroz simples Feijdo simples e P Arroz simples Arroz simples
o Feijdo simples e Lox .
Feijao simples Feijao simples Feijao batido
Laranja pera
REFEICAO 3
DA TACRDE 'C/Ie?tgea Vitamina de mamao Vitamina de banana f;)iltc;salgado de moranga Frapé de manga

Tutu de feijdo com ragu de pernil Arroz temperado filé de frango, cenoura ,
) . Polenta como carne moida, tomate e . .
Arroz simples Sopa de batata doce, abobrinha e e repolho Baido com pernil, repolho roxo e
JANTAR . chuchu
cenoura com carne bovina cenoura
Melancia
OBS: Cardapio sujeito a alteracGes. Rosana Maria Calazans

Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢do - GENUT
CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL EM EMEF (1 A 2 ANOS E 11 MESES)
OUTUBRO/ 2022
DATA 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Arroz Doce com maca (sem agicar) Vitamina de banana com aveia Leite Leite saborizado com beterraba Eilct)iizodn; Z?/r;?a:acom banana (sem
MANHA ¢ ¢ Mamao Bolo de banana (sem agucar) PAO francés com manteiga acticar)
Tortilha de batata com ovos
| il I filé de f f
Carne de panela Cubo.s ?e pernil acebolado Cubos de filé de frango refogados Salada de ALFACE Estrogonofe de filé de frango
Angu Almeirdo refogado Batata doce ensopada Arroz simples Salada de repolho com cenoura
ALMOCO |Abobrinha refogada Salada de beterraba Salada de COUVE L P . P
. . . Feijao simples Arroz simples
Arroz simples Arroz Simples Arroz simples s
Feijdo batido Feijao simples Feijao Simples Feijgo simples
I J P J P Abacaxi
REFEICAO |Mac3 Leite Leite
DA TARDE Leiti Bolo de banana (sem agicar) Frapé de manga Co?kie de aveia com banana (sem |Vitamina de abacate com banana
agucar)
o Farofdo de arroz, ovo e COUVE
Macarrdao com molho de atum - . . . . fn .
A " Feijdo enriquecido com pernil, Carne de panela com inhame e Feijao Batido
cenoura e tomate Arroz chinés com filé de frango, ovos,
JANTAR . ~ moranga e beterraba chuchu
tomate, pimentdo e acelga - . .
Arroz simples Arroz simples Laranja pera
N %WM
OBS: Cardapio sujeito a alteragoes. Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢do - GENUT

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL EM EMEF (1 A 2 ANOS E 11 MESES)

OUTUBRO/ 2022

DATA 31/10/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

CAFE DA |Leite
MANHA |Dadinho de banana com aveia

Ovos Cozidos

Macarronese com cenoura e
maionese caseira

Salada de ALFACE

Arroz Simples

Feijdo Simples

ALMOCO

Laranja pera

REFEICAO

DA TARDE Vitamina de abacate com banana

Baido carne bovina, repolho e
JANTAR |[tomate

Rosana Maria Calazans
MNutricionista CRN 8893
BM 102.512-9

OBS: Cardapio sujeito a alteragoes.




