Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 3 a 6 ANOS
OUTUBRO / 2022
DATA 3/10/2022 4/10/2022 5/10/2022 6/10/2022 7/10/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
3 Leite Salada de frutas de laranja e Frapé de maracuja . . ~ .
CAFEDA | _. . o L . |Leite saborizado com maga Suco de abacaxi
% |P3o doce com manteiga mamao Biscoito cream cracker com paté . . .
MANHA . ) , . ) Bolo de laranja Ovos com farinha de milho
Banana prata Farinha de leite em pé com aveia |de inhame
Ovos cozidos ao molho de tomate Lombo de panela ao molho . "
. Carne de panela com batata doce P Cubos de pernil refogados Iscas de filé de frango ensopadas
Puré de batata ferrugem
. Salada de ALFACE e tomate L Farofa de beterraba COUVE refogada
Abobrinha refogada . Jardineira de legumes (batata, .
ALMOGO . Arroz simples Salada de acelga com tomate Salada de cenoura cozida
Arroz simples i cenoura, chuchu) . .
o Feijdo simples . Arroz simples Arroz simples
Feijao simples . Arroz simples i e
. Melancia e Feijao preto Feijdo simples
Laranja pera Feijao simples
Leite . . = : N .
REFEICAO |Leite _ Vitamina de abacate com banana |P30 de leite salgado com paté de |Bolo simples com cobertura de
DATARDE |p30 de pO|Vi|h0 com inhame Ba:ana :an!ca deb (pode-se colocar nos saquinhos e congelar para | €I'vVas coco
I(:ic:e)e—se substituir por sorvete de banana com servir de chup chup) LEIte SUCO de IaranJa
Tutu de feijdo com ovos cozidos
JANTAR Polenta com molho de pernil, Escondidinho de batata com filé |ao molho de tomate e cenoura Risoto de moranga com filé de |Sopa de macarrdo com carne
cenoura e repolho de frango, abobrinha e cenoura  |Arroz simples frango e tomate bovina, cenoura e repolho
Mamao
oo
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. "'.EETRTE.‘S': T'sg:::i;?;?uo i
BML1OZ3I06-1




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutricdo - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 3 a 6 ANOS
OUTUBRO / 2022
DATA 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
i Leite . . ~ .
CAFE DA Mingau de fubé com aveia P30 francés com manteica Leite saborizado com maga Suco de abacaxi
MANHA g & Bolo de laranja Ovos com farinha de milho
Ovos cozidos ao molho de tomate . "
Carne de panela , Cubos de pernil refogados Iscas de filé de frango ensopadas
Espaguete ao alho e éleo
Repolho refogado Farofa de beterraba COUVE refogada
Salada de ALFACE ]
ALMOCO |[Salada de cenoura ralada . Salada de acelga com tomate Salada de cenoura cozida
. Arroz simples . .
Arroz simples o Arroz simples Arroz simples
e . Feijdo simples rem o s
Feijao simples . Feijao preto Feijdo simples
Laranja pera
FERIADO
REFEICAO |Cremosinho de batata doce e Leite P3o de leite salgado Bolo simples
DATARDE |banana P3o de polvilho com inhame Leite Suco de laranja
Baido com ovos, chuchu, couve e . " ~
el tomate Arroz temperado com carne Risoto de moranga com filé de |Sopa de macarrdo com carne
. . bovina, cenoura e repolho frango e tomate bovina, cenoura e repolho
Suco de melancia com limao
Z-—._rf-_’j.'_?-g._-c.r_-_c_-_.-—'._a
OBS: Cardapio sujeito a alteragées. "Sﬂﬁ'nfé'.ii': E?Z'EEZT;Z‘?S i
BML1I0OZ306-1




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
e Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
= Geréncia de Nutri¢do - GENUT
ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 3 a 6 ANOS
OUTUBRO / 2022
DATA 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite Leite . . ~ .
CAFE DA . . . ~ . . L . Leite saborizado com maga Suco de abacaxi
= |Mingau de fubd com aveia P3o francés com manteiga Biscoito maisena . . .
MANHA . Bolo de laranja Ovos com farinha de milho
Melancia
Ovos cozidos ao molho de tomate . L
Carne de panela , . Cubos de pernil refogados Iscas de filé de frango ensopadas
Espaguete ao alho e dleo Delicia de moranga com frango
Repolho refogado Farofa de beterraba COUVE refogada
Salada de ALFACE Salada de tomate .
ALMOCO |[Salada de cenoura ralada . . Salada de acelga com tomate Salada de cenoura cozida
. Arroz simples Arroz simples ) )
Arroz simples i om Arroz simples Arroz simples
o Feijdo simples Feijao simples i i
Feijao simples . Feijao preto Feijdo simples
Laranja pera
REFEICAO |Cremosinho de batata doce e Leite Leite P3o de leite salgado Bolo simples
DATARDE |banana P3o de polvilho com inhame Maca Leite Suco de laranja
Baido com ovos, chuchu, couve e Pernil oriental com repolho roxo e | _. s ~
Arroz temperado com carne Risoto de moranga com filé de |Sopa de macarrdo com carne
JANTAR |tomate ] cenoura ,
. L bovina, cenoura e repolho . frango e tomate bovina, cenoura e repolho
Suco de melancia com limdo Arroz simples
f‘%;:n___-u—_._c_@._»
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. R e e b
BMI102306-1




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢cdo - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 3 a 6 ANOS
OUTUBRO / 2022
DATA 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
5 Leite Leite Salada de frutas de banana e "
CAFE DA . . . ~ . . L . - Frapé de manga
% |Mingau de fubd com aveia P3o francés com manteiga Biscoito maisena mamao .
MANHA ] . . i . |Banana nanica
Melancia Farinha de leite em pé com aveia
Ovos cozidos ao molho de tomate .
Carne de panela , . Cubos de pernil refogados Coxa e sobrecoxa de frango
Espaguete ao alho e 6leo Delicia de moranga com frango
Repolho refogado Batata doce assada ensopada com cenoura e batata
Salada de ALFACE Salada de tomate
ALMOCO [Salada de cenoura ralada . . Salada de beterraba ralada Salada de tomate
. Arroz simples Arroz simples . .
Arroz simples e . e Arroz simples Arroz simples
i Feijdo simples Feijao simples m i
Feijao simples . Feijdo simples Feijao simples
Laranja pera
REFEICAO |Cremosinho de batata doce e Leite Leite Leite Bolo de maga com aveia com
DATARDE |banana P3o de polvilho com inhame Maca Banana prata sorvete de banana
Baido com ovos, chuchu, couve e Pernil oriental com repolho roxo e |Pirdao de frango com chuchu e .
Arroz temperado com carne Creme de moranga com pernil
JANTAR [tomate . cenoura cenoura .
. L bovina, cenoura e repolho . . Arroz simples
Suco de melancia com limdo Arroz simples Arroz simples
L2 SN T
lzatrel Cristina Corréa Barcelos
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. MUTRICIGMNISTA CRMNS-5970
BM102306-1




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 3 a 6 ANOS
OUTUBRO / 2022
DATA 31/10/2022
REFEICAO SEGUNDA
CAFEDA |Suco de laranja
MANHA | Ovos com farinha de milho
Atum gratinado com batata
Salada de ALFACE e tomate
ALMOCO |Arroz simples
Feijao simples
Banana prata
REFEICAO |Leite
DATARDE |P3o de polvilho com inhame
Estrogonofe a Vidigal com carne
JANTAR |bovina, cenoura, tomate e aveia
Arroz simples
IO g
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. ’331'523‘3&52'&?13‘3’;?3‘
BM102306-1




