Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN

CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR- EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS (EJA)

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT

Banana prata

Arroz simples

Laranja pera

OUTUBRO/2022
DATA 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Estrogonofe a Vidigal com filé de frango |Macarrdo parafuso com molho de carne Ezzz:)r:ganquecndo com pernil, moranga e Arroz temperado com filé de frango,
JANTAR Arroz com vagem bovina, abobrinha e tomate cenoura e repolho

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.

Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN

ARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR- EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS (EJA)

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT

OUTUBRO/2022
DATA 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
JANTAR |RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

OBS: Cardapio sujeito a alteragGes.

Rosana Maria Calazans
MNutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutrigdo - GENUT

ARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR- EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS (EJA)

OUTUBRO/2022
DATA 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022

REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

Tutu de feijdo com molho de linguica e Arroz temperado filé de frango, cenoura ,

tomate Sopa de batata doce. abobrinha e e renolho Polenta como carne moida, tomate e
JANTAR |Arroz simples P L P chuchu

cenoura com carne bovina
. Melancia
Maga

OBS: Cardapio sujeito a alteragGes. Rosana Maria Calazans

Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutrigdo - GENUT
ARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS (EJA)

OUTUBRO/2022
DATA 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Macarrdao com molho de atum, cenoura Carne de panela com inhame e chuchu

Feijao enriquecido com pernil, moranga e .
) q P ! 82| Arroz simples

beterraba
Arroz simples

JANTAR e tomate Arroz chinés com filé de frango, ovos,

tomate, pimentdo e acelga

Macga Laranja pera

OBS: Cardapio sujeito a alteragGes. \;@LQ

Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




ARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS (EJA)

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutrigdo - GENUT

OUTUBRO/2022
DATA 31/10/2022
REFEICZ\O SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
JANTAR Baido carne bovina, repolho e tomate

OBS: Cardapio sujeito a alteragGes.

Rosana Maria Calazans
MNutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




