Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutricdo - GENUT

ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 1 a 3 ANOS

SETEMBRO / 2022
DATA 1/9/2022 2/9/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
i Leite Salada de frutas de laranja e
CAFE DA Bolo de laranja com passas (sem |mamao
MANHA oloae J P : _ ] _
acgucar) Farinha de leite em pdé com aveia
Cubos de pernil refogados com ,
repolho P 8 Carne moida com chuchu
P . Salada de beterraba ralada
ALMOGO Abobrinha refogada .
. Arroz simples
Arroz simples i
i Feijdo simples
Feijao preto
REFEICAO Leite Leite
DA TARDE Manga Pdo de leite salgado
. Risoto de moranga com filé de
Sopa de macarrdo com carne
JANTAR . frango e tomate
bovina, cenoura e chuchu
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- o . Izab=l Cristina Corréa Barcelos
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. MUTRICIONISTA CRMS-5970

BRMMLOZ2306-1




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutricdo - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 1 a 3 ANOS
SETEMBRO / 2022
DATA 5/9/2022 6/9/2022 7/9/2022 8/9/2022 9/9/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. Vitamina rosé (banana, . . .
CAFE DA beterraba, cenoura) Leite Leite Leite
MANHA ’ P3o francés com manteiga Dadinho de banana com aveia Bolo salgado de beterraba
Banana prata
. ici Lombo de panela ao molho
Ovos cozidos ao molho de tomate Dehqa de moranga com frango P
Estrogonofe de frango E t Ih 4| (Receita vencedora do Concurso de Receitas de  |ferrugem
spaguete ao alho e dleo .
Batata assada Sall:)adga de beterraba 2019) Virado de COUVE
ALMOCO |[Salada de acelga e tomate Arroz simples Salada de tomate Salada de cenoura ralada
Arroz simples Feiido simp les Arroz simples Arroz simples
Feijdo simples ) ples . Feijdo simples Feijdo simples
Suco de laranja com mamao Melanci .
FERIADO elancia Laranja pera
REFEICAO |[Cremosinho de batata doce, Leite Frapé de manga Leite
DATARDE banana e mamao Banana prata P & Mamaéo
Baido com ovos, chuchu, couve e = . Pernil oriental com repolho e o "
Arroz chinés com carne bovina, Sopa de macarrao com filé de
JANTAR |tomate . - cenoura
. ovos, tomate, pimentdo e acelga . frango, cenoura e repolho
Laranja pera Arroz simples
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OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. ":3‘;'9?22': .’;Z'EZT..E"’;Z?S’
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Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 1 a 3 ANOS
SETEMBRO / 2022
DATA 12/9/2022 13/9/2022 14/9/2022 15/9/2022 16/9/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFEDA |Mingau de amido com banana Leite Leite Leite Suco de laranja com abacaxi
MANHA  |(sem acicar) P3o francés com manteiga Bolo de salgado de abobrinha Cookies de banana com aveia Ovos com farinha de mandioca
Frango oriental (cenoura, repolho, . " .
, . . & ~ ( P Ovos mexidos com vagem Cubos de filé de frango ensopado |Cubos de pernil refogados com
Carne moida com abobrinha pimentdo) . ~
. Salada de cenoura ralada com cenoura pimentdo e cebola
Salada de beterraba cozida Salada de ALFACE tomate . o
ALMOCO . ) Arroz simples Salada de repolho com tomate Salada de acelga com maga
Arroz simples Arroz simples i . .
s s . Tutu de feijdo Arroz simples Arroz simples
Feijao preto Feijdo roxo simples . in i
N Laranja pera Feijao simples Feijdo simples
Melao
REFEICAO |Leite Leite Leite Salada de frutas (banana, Leite
DA TARDE |Bjscoito de polvilho Banana prata Manga mamao, laranja) Mamdo
Macarrao parafuso com ovos . . . . - .
. P . . Feijao enriquecido com pernil, Estrogonofe a Vidigal com filé de
cozidos, cenoura ao molho de Sardinha gratinada com batata Polenta ao molho de carne,
JANTAR . batata doce e beterraba frango, cenoura e tomate
tomate Arroz simples cenoura e chuchu . .
. Arroz simples Arroz simples
Mamao
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OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. MUTRICIONISTA CRNO-S970
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Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢cdo - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 1 a 3 ANOS
SETEMBRO / 2022
DATA 19/9/2022 20/9/2022 21/9/2022 22/9/2022 23/9/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
X . . . Salada de frutas de banana e "
CAFEDA |Leite Leite Leite mam3o Frapé de manga
MANHA P30 francés com manteiga Bolo salgado de cenoura Dadinho de banana com aveia . . . . |Banana nanica
Farinha de leite em pé com aveia
. . Coxa e sobrecoxa de frango
Ovos cozidos ao molho de tomate [ Cubos de pernil refogados . &
. Iscas de filé de frango ensopadas |Vaca atolada ensopada com quiabo
Puré de batata Batata doce assada
) Farofa de cenoura COUVE refogada Angu
Salada de abobrinha crua - ) Salada de beterraba ralada
ALMOCO . Salada de almeirdo com tomate |Salada de cenoura cozida . Salada de tomate
Arroz simples . . Arroz simples .
e . Arroz simples Arroz simples e Arroz simples
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijao simples Feijdo simples
Manga I P J P Melancia J P
REFEICAO |Leite Leite Cremosinho de inhame com Leite Leite
DATARDE |Banana prata Mamao manga Maca P3o de leite salgado
Ovos rancheiros -
Arroz temperado com carne . . . Pirdo de frango com chuchu e .
, Minestrone com carne bovina, Arroz com brécolis Creme de moranga com pernil
JANTAR |moida, cenoura, vagem s cenoura .
. - moranga e chuchu Feijao simples . Arroz simples
Suco de laranja com mamao . Arroz simples
Laranja pera
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OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. un?ﬂ?nfg;;: ;E::Tm:i::?; i
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Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - 1 a 3 ANOS
SETEMBRO / 2022
DATA 26/9/2022 27/9/2022 28/9/2022 29/9/2022 30/9/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA
3 . Leite saborizado com maca Leite Leite Salada de frutas de laranja e
CAFEDA |Suco de laranja . . o N . . o
~ ; . Cookies de aveia com banana Pdo francés com manteiga Bolo de laranja com passas (sem |mamao
MANHA  |Qvos com farinha de milho . . . . .
Banana prata agucar) Farinha de leite em pé com aveia
Omelete . .
Carne de panela com batata doce o Iscas de filé de frango ensopadas |Cubos de pernil refogados com ,
Jardineira de batata, cenoura e Carne moida com chuchu
Salada de ALFACE e tomate Moranga refogada repolho
. chuchu ) Salada de beterraba ralada
ALMOCO |Arroz simples . Salada de acelga Abobrinha refogada .
i Arroz simples . . Arroz simples
Feijao simples i Arroz simples Arroz simples i
~ Feijdo simples e i Feijdo simples
Melao . Feijao simples Feijao preto
Laranja pera
REFEICAO |Leite Leite Leite Leite Bolo de magd com aveia (sem
DATARDE |P3o de polvilho com inhame Banana prata Mamdo Manga acgucar) com sorvete de banana
Tutu de feijdo com ovos cozidos . .
. o . . Risoto de moranga com filé de
JANTAR Escondidinho de batata com filé |Polenta com molho de pernil, ao molho de tomate e cenoura Sopa de macarrdao com carne franeo e tomate
de frango, abobrinha e cenoura |cenoura e repolho Arroz simples bovina, cenoura e repolho &
Mamao
e A T
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