Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutricdo - GENUT

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS (EJA)

SETEMBRO/ 2022
DATA 01/09/2022 02/09/2022
REFEICAO QUINTA SEXTA
Cubos de filé de frango ensopado
Arroz a grega
JANTAR gres
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. e T
O atendimento da EJA acontece de segunda a quinta-feira, dessa forma nao ha cardapio para a sexta-feira. Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutricdo - GENUT

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS (EJA)

SETEMBRO/ 2022
DATA 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Feijao enriquecido com pernil, . Macarrdo parafuso com molho
creme de inhame e cenoura com . .
moranga e beterraba carne bovina de carne bovina, abobrinha e
JANTAR |Arroz Simples FERIADO tomate
Mamao =
Meldo
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. ;
0 atendimento da EJA acontece de segunda a quinta-feira, dessa forma ndo ha cardapio para a sexta-feira. 53?22;::;1‘:;\"3;;;;
BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGCAO PARA JOVENS E ADULTOS (EJA)

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT

SETEMBRO/ 2022
DATA 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sopa de batata doce, abobrinha e

Tutu de feijao com molho de cenoura com carne bovina - Polenta como carne moida,

. Arroz temperado filé de frango,
JANTAR |linguica e tomate tomate e chuchu

. cenoura e repolho
Arroz simples Banana prata
Melancia

OBS: Cardapio sujeito a alteragées.

O atendimento da EJA acontece de segunda a quinta-feira, dessa forma nao ha cardapio para a sexta-feira.

Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGCAO PARA JOVENS E ADULTOS (EJA)

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutricdo - GENUT

SETEMBRO/ 2022
DATA 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
~ . Creme de moranga com carne Carne de panela com inhame e
Macarrdo na chapa com pernil, . .
A o bovina e almeirdo chuchu

repolho e cenoura Arroz chinés com filé de frango, . .

JANTAR . - Arroz simples Arroz simples
ovos, tomate, pimentdo e acelga
Laranja pera
jap Suco de melancia com limdo Maga

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.

0 atendimento da EJA acontece de segunda a quinta-feira, dessa forma ndo ha cardapio para a sexta-feira.

Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutricdo - GENUT

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS (EJA)

SETEMBRO/ 2022
DATA 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Sardinha gratinada com batata - . .

o . . Feijdo Tropeiro pernil (COUVE) -

Baido carne bovina, repolho e Arroz simples . Arroz temperado com filé de
Arroz Simples

JANTAR [tomate frango, cenoura e vagem

Banana prata Melancia

OBS: Cardapio sujeito a alteragées.

. N . o ~ . . " Rosana Maria Calazans
O atendimento da EJA acontece de segunda a quinta-feira, dessa forma nao ha cardapio para a sexta-feira. N i TR &%95

BM 102.512-9




