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Cardéapio - UNIDADE TESTE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIC

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

CARDAPIO: 01-12-2022 A 16-12-2022

FAIXA ETARIA: PMAE - 6 A 15 ANOS E 11 MESES

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CENOURA RALADA E COUVE
ARROZ SIMPLES
FEIJAO BATIDO

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

ARROZ SIMPLES
FENAO SIMPLES

REFEICAO QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA
01-12-2022 02-12-2022 05-12-2022 06-12-2022 07-12-2022
CAFE DA MANHA SUCO DE MAMAO COM LIMAO CAFE COM LEITE ;;FCEOTSOMC;EE':; CRACKER LEITE CARAMELADO SUCO DE MANGA
OVOS MEXIDOS COM FARINHA PAO FRANCES COM MANTEIGA BOLO DE LIMAO TORTA SALGADA DE CENOURA
DE MANDIOCA BANANA PRATA
Et’fgg ADDEOF'LE DE FRANGO , CUBOS DE PERNIL REFOGADOS
ISCAS DE PERNIL REFOGADO RerooN CARNE DE PANELA ELEJFBC?SADDEOHLE DE FRANGO COM CEBOLA E PIMENTAG
SALADA DE TOMATE COM .
ABOBRINHA REFOGADA CENOURA SAUTEE
ALMOCO PEPINO SALADA DE REPOLHO ROXO, VIRADO DE REPOLHO

ARROZ SIMPLES
FENAO SIMPLES
LARANJA PERA

- ATUM GRATINADO COM

- FEIJAO TROPEIRO COM PERNIL

- FEJAO ENRIQUECIDO COM

- ESTROGONOFE A VIDIGAL COM

ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

FEIJAO SIMPLES
LARANJA PERA

E COUVE ) :
REFEICAO DA TARDE b cou PERNIL MORANGA £ BETERRABA | - ARROZ DOCE FILE DE FRANGO, CENOURA,
ARROZ SIVIPLES - ARROZ SIMPLES ARROY SIMIPLES MAMAO TOMATE E AVEIA
MELANCIA - ARROZ SIMPLES
REFEICAO SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
09-12-2022 12-12-2022 13-12-2022 14-12-2022 15-12-2022
CAFE DA MANHA CAFE COMLEITE CAFE COM LEITE LIMONADA LEITE CARAMELADO MINGAU DE FUBA
:ﬁfN[;g%is'MPLES coMm ROSQUINHA DE COCO TORTA SALGADA DE ABOBRINHA | PAO FRANCES COM MANTEIGA | MELANCIA
CELKO TROPEIRG COM CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE PERNIL REFOGADO (TJC\)/'S;TCEZDOS AO MOLHO DE o sELACESOLAGG
LINGUICA SALADA DE REPOLHO EAQE:?ORRAO PARAFUSO AO ALHO ouATE ISCAS DE PERNIL A
ALMOCO COUVE REFOGADA MOLHO DE LIMAO SALADA DE ALFACE ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES
VINAGRETE ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES
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PREFEITURA
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Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

REFEICAO DA TARDE

- ARROZ TEMPERADO COM
CARNE BOVINA, CENOURA E
REPOLHO

- TUTU DE FEJAO COM MOLHO
DE LINGUICA E TOMATE

- ARROZ SIMPLES

BOLO DE CENOURA
LEITE COM CANELA
BANANA PRATA

- ARROZ TEMPERADO COM FILE
DE FRANGO, CENOURA E
REPOLHO

- POLENTA AO MOLHO DE CARNE
MOIDA, TOMATE E CHUCHU

MELAO
~ SEXTA
REFEICAO 16-12-2022
CAFE DA MANHA CAFE COM LEITE

BOLO DE MORANGA
CUBOS DE FILE DE FRANGO
REFOGADO

ALMOCO SALADA DE CENOURA RALADA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO BATIDO

REFEICAO DA TARDE

- BAIAO COM PERNIL, REPOLHO
ROXO E CENOURA

LARANJA PERA

Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragdes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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C /A R D A gi? 0j MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
r I AO PERIODO DE 01-12-2022 A 16-12-2022
INFORMACGES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 329,43 685,98 476,43 1491,85
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 46,62 122,13 85,75 254,51
PROTEINAS (GRAMAS) 8,44 24,25 15,41 48,10
LIPIDIOS (GRAMAS) 10,83 10,64 7,82 29,29
FIBRAS (GRAMAS) 2,31 11,93 6,56 20,80
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 71,37 6,23 15,20 92,80
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,17 0,45 0,33 0,96
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 8,90 22,25 20,77 51,92
CALCIO (MILIGRAMAS) 150,86 92,32 78,27 321,44
FERRO (MILIGRAMAS) 0,88 5,01 2,45 8,33
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 30,21 139,44 77,01 246,66
sODIO (MILIGRAMAS) 260,80 554,32 283,67 1098,79
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,89 3,05 1,90 5,84
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