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CARDAPIC

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

CARDAPIO: 01-12-2022 A 30-12-2022

FAIXA ETARIA: PMAE - 07 A 11 MESES

ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

ARROZ SIMPLES

ARROZ SIMPLES

REFEICZ\O QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA
01-12-2022 02-12-2022 05-12-2022 06-12-2022 07-12-2022
CAFE DA MANHA LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
COLACAO BANANA PRATA MANGA TOMMY BANANA PRATA MAMAO MANGA PALMER
OVOS COzZIDOS AO MOLHO DE

CARNE DE PANELA CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS CARNE LOUCA TOMATE ESTROGONOFE DE FRANGO

BETERRABA COZIDA CENOURA COZIDA TOMATE REFOGADO CHUCHU REFOGADO BATATA ENSOPADA
ALMOCO TOMATE REFOGADO ARROZ SIMPLES CENOURA COZIDA BETERRABA COZIDA TOMATE REFOGADO

ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES ABOBRINHA REFOGADA FEIJAO ROXO FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES
LARANJA LIMA
REFEICAO DA TARDE fERl(_—;EDUTO INDEFINIDO LEITE LEITE LEITE LEITE
MAMEAO BANANA NANICA MAMAO BANANA PRATA MAGA

- RISOTO DE MORANGA COM

- SOPA DE MACARRAO COM

- BAIAO COM 0OVOS, CHUCHU,

- ARROZ CHINES COM FILE DE

- CANJIQUINHA COM CARNE

BETERRABA COZIDA
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

ABOBRINHA REFOGADA
ARROZ SIMPLES
FENJAO SIMPLES

BATATA ENSOPADA
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

ARROZ SIMPLES
TUTU DE FEJAO
LARANJA LIMA

JANTAR FILE DE FRANGO E TOMATE CARNE BOVINA, ABOBRINHA E COUVE E TOMATE FRANGO, OVOS, TOMATE, MOIDA, CHUCHU E TOMATE
CENOURA LARANJA PERA PIMENTAO E ACELGA
REFEICAO SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
09-12-2022 12-12-2022 13-12-2022 14-12-2022 15-12-2022
CAFE DA MANHA LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE

COLACAO LARANJA LIMA MANGA PALMER BANANA NANICA MACA BANANA PRATA
ISCAS DE PERNIL AO MOLHO DE | CARNE MOIDA AO MOLHO DE CUBOS DE FILE DE FRANGO OVOS MEXIDOS CUBOS DE FILE DE FRANGO
TOMATE TOMATE ENSOPADO CENOURA COZIDA ENSOPADO

ALMOCO COUVE REFOGADA BETERRABA COZIDA CENOURA COZIDA CHUCHU REFOGADO REPOLHO REFOGADO

CENOURA COZIDA
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2022-12-01&filter_end_date=2022-12-30&filter_age_range%5B0%5D=020

1/5



22/11/2022 10:01

Cardéapio - UNIDADE TESTE ENSINO INFANTIL REDE PROPRIA

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

REFEICAO DA TARDE

LEITE
MAMAO

LEITE
MAMAO

LEITE
BANANA PRATA

LEITE
MANGA PALMER

LEITE
LARANJA LIMA

- SOPA DE MACARRAO COM FILE
DE FRANGO, CENOURA E

- MACARRAO PARAFUSO AO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA

ISCAS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADO

CENOURA COZIDA

- POLENTA AO MOLHO DE CARNE

- FEIJAO ENRIQUECIDO COM
PERNIL, BATATA DOCE E

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

ARROZ SIMPLES
FEJAO SIMPLES
LARANJA LIMA

TOMATE REFOGADO
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

ARROZ SIMPLES
FENAO SIMPLES

JANTAR REPOLHO COM OVOS COZIDOS REPOLHO REFOGADO BOVINA, CENOURA E CHUCHU BETERRABA
BANANA NANICA MAMAO - ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLES
- FEJAO SIMPLES
REFEICAO SEXTA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
16-12-2022 19-12-2022 20-12-2022 21-12-2022 22-12-2022
CAFE DA MANHA LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
COLAGAO ABACAXI MACA BANANA NANICA BANANA NANICA MAMAO
OVOS COZIDOS AO MOLHO DE | ISCAS DE FILE DE FRANGO
cosoer oo |5 ooy | anor o
BATATA ENSOPADA CENOURA COZIDA
ALMOGO CENOURA COZIDA CENOURA COZIDA TOMATE REFOGADO

ARROZ SIMPLES
FENAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

LEITE
MAMAO

LEITE
BANANA PRATA

LEITE
MAMAO

LEITE
MANGA PALMER

LEITE
MAGA

- CUBOS DE FILE DE FRANGO
BATATA ENSOPADA

CARNE MOIDA REFOGADA
CENOURA COZIDA

- MINESTRONE COM CARNE

- OVOS MEXIDOS
- ARROZ A GREGA (CENOURA E

ISCAS DE FILE DE FRANGO
REFOGADO

JANTAR CENOURA COZIDA CHUCHU REFOGADO BOVINA, MORANGA E CHUCHU VAGE!VI) CHUCHU REFOGADO
- ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLES - FEIJAO SIMPLES CENOURA COZIDA
- FEAO SIMPLES LARANJA PERA - ARROZ SIMPLES
REFEICAO SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
23-12-2022 26-12-2022 27-12-2022 28-12-2022 29-12-2022
CAFE DA MANHA LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
COLACAO LARANJA LIMA MAGA LARANJA LIMA BANANA NANICA MAMAO
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ALMOCO

CUBOS DE FILE DE FRANGO AO
MOLHO DE TOMATE

CHUCHU REFOGADO
CENOURA COZIDA
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

OVO0S COZIDOS
CENOURA SAUTEE
CHUCHU REFOGADO
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES
LARANJA LIMA

CARNE DE PANELA COM BATATA
DOCE

CENOURA COZIDA
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

ISCAS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADO

MORANGA REFOGADA
CHUCHU REFOGADO
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL REFOGADO
ABOBRINHA REFOGADA
CENOURA COZIDA

ARROZ SIMPLES

FENAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

LEITE
BANANA NANICA

LEITE
BANANA PRATA

LEITE
BANANA PRATA

LEITE
MAMAO

LEITE
MANGA PALMER

- CREME DE MORANGA COM

- ESCONDIDINHO DE BATATA

- POLENTA AO MOLHO DE

OVOS COzZIDOS
TOMATE REFOGADO
CENOURA COZIDA

- SOPA DE MACARRAO COM

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

JANTAR PERNIL COM FILE DE FRANGO, CARNE BOVINA, MORANGA E
- ARROZ SIMPLES ABOBRINHA E CENOURA PERNIL, CENOURAE REPOLHO | - ARROZ SIMPLES CHUCHU
- FELAO SIMPLES
MAMAO
- SEXTA
REFEICAO 30-12-2022
CAFE DA MANHA LEITE
COLACAO LARANJA LIMA
CARNE MOIDA COM CHUCHU
BETERRABA COZIDA
ALMOGO TOMATE REFOGADO

REFEICAO DA TARDE

LEITE
BANANA NANICA

JANTAR

- RISOTO DE MORANGA COM
FILE DE FRANGO E TOMATE

Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragdes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA
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Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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c 'AR u A gi? 0j MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
r | AO PERIODO DE 01-12-2022 A 30-12-2022
INFORMACC)ES CAFE DA MANHA COLACI\O ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 79,52 33,64 309,38 112,54 178,64 713,73
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 6,27 8,78 54,53 14,97 31,20 115,74
PROTEINAS (GRAMAS) 4,06 0,48 10,89 4,49 5,75 25,67
LIPIDIOS (GRAMAS) 4,30 0,05 5,15 4,35 3,34 17,20
FIBRAS (GRAMAS) 0,00 0,86 6,15 0,79 2,28 10,08
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 57,76 0,00 6,34 57,76 3,36 125,22
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,04 0,02 0,18 0,05 0,10 0,38
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 0,00 14,19 8,87 16,42 7,86 47,34
CALCIO (MILIGRAMAS) 142,40 6,52 44,83 147,70 18,17 359,62
FERRO (MILIGRAMAS) 0,08 0,10 2,45 0,19 0,83 3,66
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 12,32 7,93 67,20 20,50 24,11 132,05
sODIO (MILIGRAMAS) 51,68 0,32 203,55 52,13 99,86 407,54
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,43 0,05 1,39 0,48 0,68 3,04
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