Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutricdo - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - BERGCARIO
AGOSTO / 2022
DATA 1/8/2022 2/8/2022 3/8/2022 4/8/2022 5/8/2022
REFEICAO SEXTA
CAFE DA . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO |Abacate Manga Palmer Maga Banana nanica Laranja lima
Ovos cozidos . s
N Iscas de pernil ao molho de Cubos de filé de frango
. Puré de batata "
Carne de panela com inhame . Iscas de filé de frango ensopadas |tomate ensopados
Abobrinha refogada .
COUVE refogada Repolho refogado com cenoura Batata doce ensopada Beterraba cozida
Tomate refogado .
ALMOCO |Chuchu refogado . Inhame ensopado Beterraba cozida Chuchu refogado
) Arroz simples . )
Arroz simples m Arroz simples Tomate refogado Cenoura cozida
o Feijdao simples i . :
Feijao simples Feijao simples Arroz simples Arroz simples
o Feijao simples Feijdo simples
Laranja lima J P J P
REFEICAO |Leite Leite Leite Leite Leite
DATARDE |Banana prata Manga Palmer Abacate Mamao Banana nanica
Ovos cozidos
Cubos de pernil ensopados Chuchu refogado Iscas de filé de frango ensopadas
. Tomate refogado Cenoura cozida Abobrinha refogada Creme de moranga com pernil e
Sopa de batata, abobrinha e . .
JANTAR L Moranga refogada Arroz simples Moranga refogada almeirdo
cenoura com filé de frango . e ) .
Arroz simples Feijao simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo simples Feijao simples
Larania lima
L2 TSNP S
Izabel Cristina Corréa Barcelos
OBS: Cardapio sujeito a alteragées. Géneros grafados em maitiscula sdo adquiridos pela unidade. MUTRICIOMNISTA CRNS-5970
BM10Z2306-1




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - BERCARIO
AGOSTO / 2022
DATA 8/8/2022 9/8/2022 10/8/2022 11/8/2022 12/8/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO |Banana nanica Macga Mamao Manga palmer Banana nanica
Omelete
Cenoura cozida Cubos de pernil ensopados Cubos de filé de frango ensopados . Iscas de filé de frango ensopadas
Cubos de pernil ensopados
Chuchu refogado Moranga refogada Batata ensopada . com cenoura
Guisado de chuchu e moranga
Tomate refogado Repolho refogado Chuchu refogado Tomate refogado
ALMOCO . . : Inhame ensopado
Arroz simples Abobrinha refogada Cenoura cozida Arroz simples Chuchu refogado
Feijao simples Arroz simples Arroz simples Feiifo simp les Polenta
Feijao preto Feijao simples J P Feijdo simples
Mamao
REFEICAO |Leite Leite Leite Leite Leite
DATARDE |Banana nanica Abacate Banana prata Maca Mamdo
Ovos cozidos
Carne moida refogada Acelga refogada Iscas de filé de frango ensopadas
Mandioca ensopada Batata ensopada Feijao enriquecido com pernil, - L Abobrinha refogada
. . Sopa de macarrao com filé de
JANTAR |Abobrinha refogada Arroz simples batata doce e beterraba Batata ensopada
. o . frango, repolho e cenoura .
Arroz simples Feijdo simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo simples Feijdo simples
Laranja lima
L2, S S
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. Géneros grafados em maitscula sdo adquiridos pela unidade. R L T
BRML1OZ3I06E- 1




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutrigdo - GENUT

ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - BERGCARIO

AGOSTO / 2022
DATA 15/8/2022 16/8/2022 17/8/2022 18/8/2022 19/8/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Manga palmer Mamao Laranja lima Banana nanica
Ovos cozidos
COUVE refogada Cubos de filé de frango ensopados [Cubos de pernil refogados com  |Coxa e sobrecoxa ensopada
Tomate refogado Chuchu refogado repolho Abobrinha refogada
Moranga refogada Batata doce ensopada Beterraba cozida Cenoura cozida
ALMOCO : .
Arroz simples Cenoura cozida Batata ensopada Tomate refogado
Feijdao simples Arroz simples Arroz simples Macarrdo parafuso cozido
FERIADO o Feijao simples Feijao simples Feijdo simples
Laranja lima
REFEICAO Leite Leite Leite Leite
DA TARDE Maca Manga Palmer Mamdo Maca
Cubos de pernil ensopados Cubos de pernil ensopados
~ - Moranga refogada Creme de moranga com filé de Chuchu refogado
Sopa de macarrao com filé de
JANTAR . ; Chuchu refogado frango Inhame ensopado
frango, abobrinha e inhame . . .
Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijao simples Feijao simples

OBS: Cardapio sujeito a altera¢ées. Géneros grafados em maiuscula sdo adquiridos pela unidade.
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lzabezl Cristina Corréa Barcelos
MUTRICIOMNIS TA CR]NG-5970
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Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢cdo - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - BERCARIO
AGOSTO/ 2022
DATA 22/8/2022 23/8/2022 24/8/2022 25/8/2022 26/8/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO |Abacate Banana nanica Laranja lima Mamao Banana nanica
Iscas de filé de frango ensopadas Iscas de filé de frango ensopadas
Batata ensopada Cubos de pernil ensopados Cubos de filé de frango ensopados Cenoura cozida g P Cubos de pernil ensopados
Tomate refogado Abobrinha refogada Batata ensopada Abobrinha refogada
Repolho refogado
Chuchu refogado Moranga refogada Repolho refogado Batata ensopada
ALMOCO A ] Inhame ensopado .
Arroz simples Tomate refogado Cenoura cozida Arroz simples Cenoura cozida
Feijao simples Arroz simples Arroz simples Feiifo simp les Arroz simples
Feijao preto Feijao simples J P Feijdo simples
Laranja lima
REFEICAO |Leite Leite Leite Leite Leite
DATARDE |Manga Palmer Banana prata Banana prata Banana nanica Mamdo
. Ovos cozidos s
Cubos de filé de frango Cubos de filé de frango
Tomate refogado
ensopados ensopados
. Chuchu refogado . . . .
Cenoura cozida Creme de inhame e cenoura com [Minestrone com pernil, Mnadioca ensopada
JANTAR COUVE refogada , .
Inhame ensopado . carne moida moranga e chuchu Cenoura cozida
. Arroz simples .
Arroz simples o Arroz simples
Feijdo simples Feijgo simples Feijao simples
I P Mamao I P
OBS: Cardapio sujeito a alteragées. Géneros grafados em maitiscula sdo adquiridos pela unidade. '2ﬂm;??r?;’l:;;r::;:-:ﬁr;;.arcelos
NUTRICIOMNISTA CRND-S970
BRM 1023061




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutricdo - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL - EMEI e CRECHES PARCEIRAS - BERGARIO
AGOSTO / 2022
DATA 29/8/2022 30/8/2022 31/8/2022
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA
CAFE DA . . .
MANHA Leite Leite Leite
COLACAO [Banana nanica Manga Palmer Maga
Ovos cozidos
. Puré de batata .
Carne de panela com inhame . Iscas de filé de frango ensopadas
Abobrinha refogada
COUVE refogada Repolho refogado com cenoura
Tomate refogado
ALMOCO |Chuchu refogado . Inhame ensopado
. Arroz simples .
Arroz simples o Arroz simples
e Feijdo simples e
Feijao simples Feijao simples
Laranja lima
REFEICAO |Leite Leite Leite
DATARDE |Mamdo Banana prata Manga Palmer
Ovos cozidos
Cubos de pernil ensopados Chuchu refogado
. Tomate refogado Cenoura cozida
Sopa de batata, abobrinha e & ,
JANTAR o Moranga refogada Arroz simples
cenoura com filé de frango - i
Arroz simples Feijao simples
Feijdo simples
Laranja lima
-‘5_.";7;:»,-‘&-_'-:_—.“._»
OBS: Cardapio sujeito a alteragées. Géneros grafados em maitiscula sdo adquiridos pela unidade. '*:f*__‘-;':"':‘;"‘:;f:';jam :a;;';s
BM102Z2306-1




