
MODO DE PREPARO

RENDIMENTO: 4 COPOS

1 banana

2 colheres (sopa) 
rasas de açúcar

2 fatias de
beterraba

½ unidade 
de cenoura

½ litro de leite

Lavar, sanitizar, descascar e picar a cenoura, a beterraba e a 
banana;
Bater no liquidificador primeiramente a cenoura e a beterraba 
com um pouco de leite, até que fiquem bem homogêneos; 
Acrescentar a banana, o açúcar e o restante do leite e bater 
novamente. Servir gelado.
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