
MODO DE PREPARO

RENDIMENTO: 4 COPOS

2 colhes (sopa) rasas 
de açúcar

2 xícaras (chá) de água1 limão

5 laranjas
½  cenoura

Lavar e sanitizar a cenoura, a laranja e o limão; 
Picar a cenoura, espremer o suco da laranja e o limão;
Bater no liquidificador a cenoura com o suco da laranja, 
do limão, o açúcar e a água. 
Servir gelado.
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