


Se você não tem um quintal, o cultivo de uma 
horta pode ser realizado em locais alternativos 
ou pequenos espaços utilizando caixinhas de 
leite, uma jardineira, um vaso de plástico, 
latas, potes, tubos de plástico, garrafa pet, etc.

Mas atenção! A embalagem utilizada não pode 
ser transparente.

Vantagens de cultivar uma horta:

QUE TAL CULTIVAR UMA HORTA EM CASA?

Plantar, cultivar e 
comer aquilo que 

cultivou;

Ter contato
com a natureza;

Realizar uma 
atividade envolvendo

toda a família

Exercitar a
criatividade e buscar
mais conhecimento

sobre o assunto.

Materiais Necessários
RECIPIENTE
COM FUROS

ARGILA EXPANDIDA
OU PEDRINHAS (BRITA) MANTA DE BIDIM 

OU QUALQUER 
TECIDO POROSO

MUDA DA PLANTA
OU AS SEMENTES

SUBSTRATO PRONTOBORRIFADOR 
DE ÁGUA



Passo a passo para fazer a horta:

1 - Coloque uma camada de argila expandida ou pedrinhas 
- apenas uma quantidade suficientes para não ver mais os 
furos debaixo do vaso;

2 - Coloque a manta de bidim ou tecido poroso para não 
deixar que o substrato penetre na argila e prejudique o 
sistema de drenagem;

3 - Distribua o substrato (ou a terra) sobre a manta de 
bidim ou tecido poroso;

4 - Umidifique o substrato utilizando o borrifador com 
água;

5 - Faça os buraquinhos e plante as mudinhas fixando-as 
na terra. Se forem muitas mudas, dê um espaçamento 
entre elas conforme o tipo de planta que estiver cultivando, 
assim elas não ficam sobrepostas.

6 - Se for utilizar sementes, leia as instruções da 
embalagem. Faça os buraquinhos na terra, distribua as 
sementes. 

Cubra com a terra e umidifique usando o borrifador. O 
regador só poderá ser utilizado quando a plantinha estiver 
maior .

SUBSTRATO 

CAMADA DE DRENAGEM

CAMADA DE PROTEÇÃO


