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VAMOS BRINCAR DE AMARELINHA?

Que crianca gosta de brincar todo mundo ja sabe, nao é verdade?

Mas sera que a gente consegue unir esse entusiasmo das brincadeiras ao
incentivo a alimentacao adequada? Vamos tentar?

Brincando de amarelinha podemos explorar varios elementos para se pensar
numa alimentacao equilibrada por meio das cores, formas e sons dos
alimentos.

Além de incentivar a pratica de atividade fisica, coordenacao motora,
pensamento criativo e a ludicidade.

Vamos brincar de amarelinha?

Materiais necessarios:
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Alimentos das cores: laranja (exemplos: abdbora moranga, cenoura, mamao),
verde (couve, alface, repolho) e branca (pao, batata, couve-flor, banana...]

Alimentos para olfato:




Vamos brincar de amarelinha? Como fazer?

Desenhe a amarelinha no chao. Peca que todos facam
uma fila.

Cada participante devera jogar a tampinha em um
numero da amarelinha. Cada nimero corresponde a uma
atividade a ser feita por uma crianca ou adulto.

Caso o participante consiga realizar a atividade, ele
ganhara a quantidade de pontos correspondente ao
numero jogado na amarelinha.

1- Provar um alimento da cor laranja

2- Pegar um alimento da cor verde

3- Falar uma preparacao ou alimento azedo

4- Provar um alimento da cor branca

5- Tentar adivinhar qual alimento somente com o tato

6- Tentar adivinhar qual alimento somente com o olfato

7- Escolher um alimento ou preparacao para toda a
familia comer na proxima refeicao

8- Tentar adivinhar qual alimento somente com o paladar

9- Cantar uma musica que fala de alimentacao

10- Falar um alimento da cor vermelha
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