2 Xicaras (cha) de
abobora cozida e
amassada com casca

Ne

hortela picada para Quibe

A

Tempero e cheiro
Verde a gosto - agua para

hidratar o trigo

3 Colheres
[sopa) de
Oleo

MODO DE PREPARO

1. Colocar o trigo de molho em agua quente o suficiente para cobrir
os graos (deixar cerca de 30 minutos);

2. Em seguida espremer o trigo para retirar o excesso de agua e
misturar todos os ingredientes;

3. Colocar a massa no tabuleiro untado e fazer o corte dos pedacos
antes de assar (Dessa forma depois de assado o quibe ficara mais
facil de ser cortado). Assar em forno médio. Servir quente.

DICA: Experimente cobrir o quibe
assado com molho de tomate e queijo
ralado. Leve ao forno para gratinar.

RENDIMENTO: 40 PEDACOS

Alimentar e
Nutricional
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