
MODO DE PREPARO

RENDIMENTO: 40 PEDAÇOS

3 xícaras (chá)
de Trigo
para Quibe

2 Xícaras (chá) de 
abóbora cozida e 
amassada com casca

3 Colheres 
(sopa) de
Óleo

hortelã picada

1 cebola média picada

água para 
hidratar o trigo

Tempero e cheiro 
Verde a gosto

Colocar o trigo de molho em água quente o suficiente para cobrir 
os grãos (deixar cerca de 30 minutos); 

Em seguida espremer o trigo para retirar o excesso de água e 
misturar todos os ingredientes; 

Colocar a massa no tabuleiro untado e fazer o corte dos pedaços 
antes de assar (Dessa forma depois de assado o quibe ficará mais 
fácil de ser cortado). Assar em forno médio. Servir quente.  

1.

2.

3.

DICA: Experimente cobrir o quibe 
assado com molho de tomate e queijo 
ralado. Leve ao forno para gratinar.


