
MODO DE PREPARO

RENDIMENTO: 30 PEDAÇOS

4 a 6 unidades 
de banana prata 
ou nanica

1 xícara (chá)
 de fubá

4 ovos

1 xícara (chá)
de farinha de trigo

1 xícara (chá) 
de leite

canela em pó

1 colher
(sopa) de 
fermento em pó

1 pitada de sal

1 xícara (chá)
 de óleo

1 e ½ xícara 
(chá) de 
açúcar

Bater os ovos, o açúcar e uma pitada de sal no liquidificador; 
Aquecer o leite junto com o óleo (até ficar morno) e colocar também no 
liquidificador;
Aos poucos acrescentar a farinha de trigo e o fubá e bater novamente; 
Por último colocar o fermento em pó. Vai ficar como um creme ralo; 
Untar o tabuleiro com óleo e polvilhar um pouco mais de açúcar e 
canela por cima;
Despejar o creme, colocar as bananas fatiadas por cima e polvilhar um 
pouco mais de açúcar e canela. Assar em forno preaquecido.
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