1 xicara (cha) /2 xicara
.\ de abobora cozida (cha) de dleo
| ] com casca

50g de coco
ralado (opcional)

1 e 2 xicara
(cha) de aclcar /\

/N 2 xicaras &—=
(cha) de farinha

3 ovos de tri
= ~< e trigo

1 colher 1 pitada
[sopa) de de sal
fermento em po

Lavar bem a abobora ainda inteira, picar em quatro partes,
retirar as sementes e cozinhar com a casca;

Bater no liquidificador todos os ingredientes, exceto a farinha
de trigo, o fermento em po e o coco ralado;

Colocar a massa numa tigela e acrescentar a farinha de
trigo, o fermento em po e se desejar, o coco ralado;

Misturar bem e despejar em tabuleiro untado e enfarinhado;

Assar em forno preaquecido.

Seguranca
Alimentar e
Nutricional

PREFEITURA 7Y Guen”
&) BELO HORIZONTE FrECiSA



