Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢do - GENUT

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL E EDUCAGAO INFANTIL EM ESCOLA- AGOSTO DE 2021

~ 9/1/2021 9/2/2021 9/3/2021
REFEICAO
QUARTA QUINTA SEXTA
Leite Vi . . :
LANCHE PAO com manteiga itamina ro.se I:elte com cane!a
Macs Banana Nanica PAO com manteiga

Macarrdo parafuso na chapa

Tutu de feijdo com ragu de

Arroz temperado com carne

a il
PRATO UNICO com filé de frango, repolho e pe‘rnl bovina, abobrinha e tomate
Arroz a grega
cenoura .
Laranja
Observa;ﬁes: Rosana Maria Calazans
*Cardapio sujeito a alteragdes. ** Géneros em letra maiuscula sdo adquiridos pela unidade. Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9
9/6/2021 9/7/2021 9/8/2021 9/9/2021 9/10/2021
REFEICAO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite Leite
. Frapé d Vitamina de b - Frapé d
LANCHE PAO com manteiga rape de manga |~am|na © an?na PAO com manteiga rape de manga
- Banana Prata PAO com manteiga - Banana Prata
Maga Maca

PRATO UNICO

Macarrdo parafuso na chapa
com filé de frango, repolho e
cenoura

Arroz temperado com carne
bovina, abobrinha e tomate

Feijdo enriquecido com pernil,
moranga e beterraba
Arroz simples

Baido com carne bovina,
chuchu, COUVE e tomate

Estrogonofe de frango com
cenoura e tomate
Arroz com vagem

Banana Nanica

P3o com manteiga

PAO com manteiga
Maca

Laranja
Observagoes: R \;&QW\O
osana Maria Calazans
* Cardapio sujeito a alteragdes. ** Géneros em letra maiuscula sdo adquiridos pela unidade. Nutricionista CRN 8393
BM 102.512-9
REFEICAO 9/13/2021 9/14/2021 9/15/2021 9/16/2021 9/17/2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. . , . Leite . . , .
LANCHE Vitamina rosé Leite com canela Vitamina rosé Leite com canela

Banana Nanica

PAO com manteiga




PRATO UNICO

Baido com carne bovina,
chuchu, COUVE e tomate

Feijdo enriquecido com pernil,
moranga e beterraba
Arroz simples

Macarrdo parafuso na chapa
com filé de frango, repolho e
cenoura

Tutu de feijdo com ragu de
pernil
Arroz a grega

Arroz temperado com carne
bovina, abobrinha e tomate

Laranja Laranja
Observat;ﬁes: Ro‘sana Maria Calazans
* Cardapio sujeito a alteragbes. ** Géneros em letra maiuscula sdo adquiridos pela unidade. Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9
REFEICAO S 9/21/2021 9/22/2021 9/23/2021 9/24/2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite Leite
- Frapé d itami ~ Frapé d
LANCHE PAO com manteiga rape de manga V|Eam|na de ban?na PAO com manteiga rape de manga
N Banana Prata PAO com manteiga N Banana Prata
Maca Maca

PRATO UNICO

Macarrdo parafuso na chapa
com filé de frango, repolho e
cenoura

Arroz temperado com carne
bovina, abobrinha e tomate

Feijdo enriquecido com pernil,
moranga e beterraba
Arroz simples

Baido com carne bovina,
chuchu, COUVE e tomate

Estrogonofe de frango com
cenoura e tomate
Arroz com vagem

Laranja
Observagdes: Rosana Maria Calazans
* Cardapio sujeito a alteragbes. ** Géneros em letra maiuscula sdo adquiridos pela unidade. N"“ilf:\:"li;‘;:l"z’fg%g3
- 9/27/2021 9/28/2021 9/29/2021 9/30/2021
REFEICAO /27/ /28/ /29/ /30/
SEGUNDA TERCA
Vitamina rosé Leite com canela Leite Vitamina rosé
LANCHE - - ) PAO com manteiga -
Banana Nanica PAO com manteiga Maci Banana Nanica

PRATO UNICO

Baido com carne bovina,
chuchu, COUVE e tomate

Feijdo enriquecido com pernil,
moranga e beterraba
Arroz simples

Macarrdo parafuso na chapa
com filé de frango, repolho e
cenoura

Tutu de feijdo com ragu de
pernil
Arroz a grega

Observagoes:

* Cardapio sujeito a alteragbes. ** Géneros em letra maiuscula sdo adquiridos pela unidade.

Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




