
9/1/2021 9/2/2021 9/3/2021

QUARTA QUINTA SEXTA

LANCHE
Leite

 PÃO com manteiga 
Maçã

Vitamina rosé
Banana Nanica

Leite com canela
PÃO com manteiga

PRATO ÚNICO
Macarrão parafuso na chapa 
com filé de frango, repolho e 

cenoura

Tutu de feijão com ragu de 
pernil

Arroz à grega
Laranja

Arroz temperado com carne 
bovina, abobrinha e tomate

9/6/2021 9/7/2021 9/8/2021 9/9/2021 9/10/2021

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

LANCHE
Leite

PÃO com manteiga
Maçã

Frapê de manga
Banana Prata

Vitamina de banana
PÃO com manteiga

Leite
PÃO com manteiga

Maçã

Frapê de manga
Banana Prata

PRATO ÚNICO
Macarrão parafuso na chapa 
com filé de frango, repolho e 

cenoura

Arroz temperado com carne 
bovina, abobrinha e tomate

Feijão enriquecido com pernil, 
moranga e beterraba

Arroz simples
Laranja

Baião com carne bovina, 
chuchu, COUVE e tomate

Estrogonofe de frango com 
cenoura e tomate
Arroz com vagem

9/13/2021 9/14/2021 9/15/2021 9/16/2021 9/17/2021

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

LANCHE
Vitamina rosé
Banana Nanica

Leite com canela
Pão com manteiga

Leite
 PÃO com manteiga 

Maçã

Vitamina rosé
Banana Nanica

Leite com canela
PÃO com manteiga
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REFEIÇÃO

Observações:  
*Cardápio sujeito a alterações. ** Gêneros em letra maiúscula são adquiridos pela unidade.

Observações:  
* Cardápio sujeito a alterações.   ** Gêneros em letra maiúscula são adquiridos pela unidade.

REFEIÇÃO



PRATO ÚNICO
Baião com carne bovina, 
chuchu, COUVE e tomate

Feijão enriquecido com pernil, 
moranga e beterraba

Arroz simples
Laranja

Macarrão parafuso na chapa 
com filé de frango, repolho e 

cenoura

Tutu de feijão com ragu de 
pernil

Arroz à grega
Laranja

Arroz temperado com carne 
bovina, abobrinha e tomate

9/20/2021 9/21/2021 9/22/2021 9/23/2021 9/24/2021

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

LANCHE
Leite

PÃO com manteiga
Maçã

Frapê de manga
Banana Prata

Vitamina de banana
PÃO com manteiga

Leite
PÃO com manteiga

Maçã

Frapê de manga
Banana Prata

PRATO ÚNICO
Macarrão parafuso na chapa 
com filé de frango, repolho e 

cenoura

Arroz temperado com carne 
bovina, abobrinha e tomate

Feijão enriquecido com pernil, 
moranga e beterraba

Arroz simples
Laranja

Baião com carne bovina, 
chuchu, COUVE e tomate

Estrogonofe de frango com 
cenoura e tomate
Arroz com vagem

9/27/2021 9/28/2021 9/29/2021 9/30/2021

SEGUNDA TERÇA

LANCHE
Vitamina rosé
Banana Nanica

Leite com canela
PÃO com manteiga

Leite
 PÃO com manteiga 

Maçã

Vitamina rosé
Banana Nanica

PRATO ÚNICO
Baião com carne bovina, 
chuchu, COUVE e tomate

Feijão enriquecido com pernil, 
moranga e beterraba

Arroz simples

Macarrão parafuso na chapa 
com filé de frango, repolho e 

cenoura

Tutu de feijão com ragu de 
pernil

Arroz à grega

Observações:  
* Cardápio sujeito a alterações.   ** Gêneros em letra maiúscula são adquiridos pela unidade.

Observações:  
* Cardápio sujeito a alterações.   ** Gêneros em letra maiúscula são adquiridos pela unidade.

REFEIÇÃO

Observações:  
* Cardápio sujeito a alterações.   ** Gêneros em letra maiúscula são adquiridos pela unidade.

REFEIÇÃO


