Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Segurancga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢do - GENUT

ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - BERGARIO - PARCIAL

CARDAPIO: SETEMBRO / 2021

DATA 9/1/2021 9/2/2021 9/3/2021
REFEICAO QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA Leite Leite Leite
COLAGAO Macga Banana Nanica Manga

Arroz simples

Sopa de macarrdo com filé de |Feijdo simples Arroz simples
ALMOCO frango, cenoura e repolho Cubos de pernil refogados Feijdo simples
Feijdo simples Cenoura cozida Carne de panela
Vagem cozida Abobrinha refogada com tomate
OBSERVAGOES:

Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
Ressaltamos que todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao beb&, SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista.




CARDAPIO: SETEMBRO / 2021

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Segurancga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT

ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - BERCARIO - PARCIAL

Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etéria.
Ressaltamos que todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao beb& SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista.

DATA 9/6/2021 9/7/2021 9/8/2021 9/9/2021 9/10/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA |Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Macga Manga Mamao Banana Nanica Maga
~ L . Arroz simples Arroz simples
Sopa de macarrdo com filé de |Arroz simples . . . . i s .
frango. cenoura e repolho Feiido simples Feijdo enriquecido com pernil, |Feijao simples Feijdo simples
ALMOCO ,_~g - P ) P moranga e beterraba Carne de panela Cubos de filé de frango
Feijdo simples Carne de panela >
. Arroz simples Chuchu refogado com tomate ensopados com cenoura
Abobrinha refogada com tomate .
Couve refogada Beterraba cozida
OBSERVAGOES:




CARDAPIO: SETEMBRO / 2021

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Segurancga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT

ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - BERCARIO - PARCIAL

Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etéria.
Ressaltamos que todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao beb& SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista.

DATA 9/13/2021 9/14/2021 9/15/2021 9/16/2021 9/17/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA |Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Banana Nanica Mamao Maga Banana Nanica Manga
. Arroz simples
Arroz simples s . . . = L2 i .
Feii%o simples Feijdo enriquecido com pernil, |[Sopa de macarrdo com filé de |Feijdo simples Arroz simples
ALMOCO Carjne de panela moranga e beterraba frango, cenoura e repolho Cubos de pernil refogados Feijdo simples
P Arroz simples Feijdo simples Cenoura cozida Carne de panela
Chuchu refogado com tomate . . .
Laranja Vagem cozida Abobrinha refogada com tomate
Couve refogada
OBSERVAGOES:




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Segurancga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutrigdo - GENUT

ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - BERCARIO - PARCIAL

CARDAPIO: SETEMBRO / 2021

DATA 9/20/2021 9/21/2021 9/22/2021 9/23/2021 9/24/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA |Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGCAO Maga Manga Mamao Banana Nanica Maga
= L . o . . . Arroz simples Arroz simples
Sopa de macarrdo com filé de Arroz simples Feijdo enriquecido com pernil, o .
frango, cenoura e repolho Feijdo simples moranga e beterraba Feijo simples Feijao simples
ALMOGO ngo, P ) P g Carne de panela Cubos de filé de frango
Feijdo simples Carne de panela Arroz simples
. . Chuchu refogado com tomate ensopados com cenoura
Abobrinha refogada com tomate |Laranja .
Couve refogada Beterraba cozida

OBSERVAGOES:
Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etéria.
Ressaltamos que todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao beb& SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista.




CARDAPIO: SETEMBRO / 2021

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Segurancga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢do - GENUT

ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - BERGARIO - PARCIAL

Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
Ressaltamos que todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao beb&, SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista.

DATA 9/27/2021 9/28/2021 9/29/2021 9/30/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
CAFE DA MANHA |Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Banana Nanica Mamado Maga Banana Nanica
. Arroz simples
Arroz simples s . . . = L2 in
e Feijdo enriquecido com pernil, |[Sopa de macarrdo com filé de |Feijdo simples
Feijdo simples .
moranga e beterraba frango, cenoura e repolho Cubos de pernil refogados
ALMOGO Carne de panela - i .
Arroz simples Feijdo simples Cenoura cozida
Chuchu refogado com tomate . .
Laranja Vagem cozida
Couve refogada
OBSERVACOES:




