Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC

PREFEITURA Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutri¢do - GENUT

ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - BERGARIO - INTEGRAL

CARDAPIO: OUTUBRO / 2021

DATA 10/1/2021
REFEICAO SEXTA
CAFE DA MANHA Leite
COLAGAO Laranja lima

Ovos cozidos ao molho de tomate
Abobrinha e cenoura sautée

ALMOGO Arroz simples
Feijdo simples
Mamao
- Leite
REFEICAO DA TARDE Maga

Carne moida com cenoura e
chuchu

JANTAR R
Arroz simples
Feijdo simples
OBSERVAGOES:
Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etéria. S St el
Ressaltamos que todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé&, SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista. Os géneros grafados em letra maitscula sdo adquiridos pela st~

unidade




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢do - GENUT

ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - BERGARIO - INTEGRAL

CARDAPIO: OUTUBRO / 2021

DATA 10/4/2021 10/5/2021 10/6/2021 10/7/2021 10/8/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA |Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGCAO Banana prata Laranja lima Melancia Mamao Laranja lima
L Cubos de filé de frango
Cubos de filé de frango , & Carne de panela com chuchu
Carne de panela com batata doce |Carne moida ao molho de tomate |ensopados com cenoura
ensopados com cenoura . , , Batata doce ensopada
Abobrinha refogada com tomate |Cenoura e chuchu sautée Batata sautée
ALMOCO Repolho refogado com tomate . . COUVE refogada
. Arroz simples Arroz simples Acelga refogada .
Arroz simples e i . Arroz simples
e Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples i
Feijdo simples L Feijdo preto
Feijdo simples
B Leite Leite Leite Leite Leite
REFEICAO DA TARDE | 1 5c5 Banana nanica Manga Banana nanica Mam3o
Carne moida com tomate e Cubos de filé de frango
. ... |Carne de panela com batata doce
vagem Puré de batata ao molho de filé . ) ensopados
. e moranga Minestrone com carne bovina, .
JANTAR Cenoura cozida de frango, tomate e vagem . Abobrinha refogada com tomate
. ) Arroz simples moranga e chuchu .
Arroz simples Arroz simples e Arroz simples
e Feijdao simples .
Feijdao simples Feijdao simples
OBSERVAGOES:

Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etéria.
Ressaltamos que todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé&, SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista. Os géneros grafados em letra maitscula sdo adquiridos pela

unidade

e
Giovens RIdoTI Aburachi

Nutricionista CRNS- 11566
em 1013230




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢do - GENUT
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - BERCARIO - INTEGRAL
CARDAPIO: OUTUBRO / 2021
DATA 10/11/2021 10/12/2021 10/13/2021 10/14/2021 10/15/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA |Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO Laranja lima Mamdo Melancia Banana nanica Laranja lima
Cubos de filé de frango|Vaca atolada Iscas de filé de frango ensopadas , Ovos cozidos ao molho de tomate
. Carne moida com chuchu . ,
ensopados Salada de cenoura cozida com cenoura e vagem Inhame ensopado Abobrinha e cenoura sautée
ALMOGO Guisado de chuchu e moranga COUVE refogada Abobrinha refogada Arroz sim Iesp Arroz simples
Arroz simples Arroz simples Arroz simples o P Feijdo simples
o L o Feijao preto ~
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Mamao
Leite Leite Leite Leite Leite
REFEICAO DA TARDE | Banana prata Maga Manga Mamao Maga
Cubos de filé de frango Ovos cozidos Cubos de filé de frango ,
o . . Carne moida com cenoura e
Feijdo enriquecido com carne ensopados Chuchu refogado com tomate ensopados chuchu
JANTAR bovina, moranga e beterraba Cenoura e chuchu sautée Arroz simples Abobrinha refogada com tomate Arroz simples
Arroz simples Arroz simples Feijdao simples Arroz simples Feiido simp les
Feijdo simples Laranja lima Feijdo simples J P
OBSERVAGOES: —
Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etéria. “:falevm- w?:m
Ressaltamos que todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé&, SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista. Os géneros grafados em letra maitscula sdo adquiridos pela e 1013530
unidade




PREFEIT
% BELO HORIZONTE

URA

CARDAPIO: OUTUBRO / 2021

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT

ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - BERGARIO - INTEGRAL

unidade

Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
Ressaltamos que todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé&, SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista. Os géneros grafados em letra maitscula s3o adquiridos pela

DATA 10/18/2021 10/19/2021 10/20/2021 10/21/2021 10/22/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA |Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGCAO Banana prata Laranja lima Melancia Mamao Laranja lima
Ll Cubos de filé de frango
Cubos de filé de frango , £ Carne de panela com chuchu
Carne de panela com batata doce |Carne moida ao molho de tomate |ensopados com cenoura
ensopados com cenoura . , , Batata doce ensopada
Abobrinha refogada com tomate |Cenoura e chuchu sautée Batata sautée
ALMOCO Repolho refogado com tomate . . COUVE refogada
. Arroz simples Arroz simples Acelga refogada .
Arroz simples e i ) Arroz simples
o Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples i
Feijdo simples e Feijao preto
Feijdo simples
~ Leite Leite Leite Leite Leite
RERICEOAYARDE Maga Banana nanica Manga Banana nanica Mamao
Carne moida com tomate e Cubos de filé de frango
. ... |Carne de panela com batata doce
vagem Puré de batata ao molho de filé . . ensopados
. e moranga Minestrone com carne bovina, .
JANTAR Cenoura cozida de frango, tomate e vagem . Abobrinha refogada com tomate
. ) Arroz simples moranga e chuchu .
Arroz simples Arroz simples o Arroz simples
o Feijdo simples e
Feijdo simples Feijdo simples
OBSERVACOES:

= Giovana R:e;:Abuxh-ﬂ

Nutricionista CRNS- 11566
8m 1013230




CARDAPIO: OUTUBRO / 2021

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutri¢do - GENUT

ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL - BERCARIO - INTEGRAL

Arroz simples

Arroz simples

Arroz simples

Arroz simples
Feijao preto

DATA 10/25/2021 10/26/2021 10/27/2021 10/28/2021 10/29/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
CAFE DA MANHA |Leite Leite Leite Leite Leite

COLAGAO Laranja lima Mamao Melancia Banana nanica Laranja lima

Cubos de filé de frango|Vaca atolada Iscas de filé de frango ensopadas , Ovos cozidos ao molho de tomate
. Carne moida com chuchu . ,

ensopados Salada de cenoura cozida com cenoura e vagem Inhame ensobado Abobrinha e cenoura sautée

ALMOGO Guisado de chuchu e moranga COUVE refogada Abobrinha refogada P Arroz simples

Feijdo simples

Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Mamao
_ Leite Leite Leite Leite Leite
REFEICAO DATARDE o prata Macd Manga Mamao Maca

Feijdo enriquecido com carne

Cubos de filé de frango
ensopados

Ovos cozidos
Chuchu refogado com tomate

Cubos de filé de frango
ensopados

Carne moida com cenoura e
chuchu

unidade

Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etéria.
Ressaltamos que todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé&, SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista. Os géneros grafados em letra maitscula sdo adquiridos pela

JANTAR bovina, moranga e beterraba Cenoura e chuchu sautée Arroz simples Abobrinha refogada com tomate Arroz simples
Arroz simples Arroz simples Feijdo simples Arroz simples . P
e . L . Feijdo simples
Feijdo simples Laranja lima Feijdo simples
OBSERVAGOES:

= Giovana RzuglAbuxh-d

Nutricionista CRNS- 11566
8m 1013430




