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Geréncia de Nutri¢do - GENUT

CARDAPIO DA EJA- NOVEMBRO DE 2021

5 11/1/2021 11/2/2021 11/3/2021 11/4/2021 11/5/2021
REFEICAO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Feiia - i
Macarrao parafuso na Arroz temperado com euso e.nr|queC| ocom i .
chapa com filé de frango. |carne bovina. abobrinha e pernil, moranga e Baido com carne bovina, Estrogonofe de frango
PRATO UNICO P g0, ! beterraba chuchu, COUVE e tomate | com cenoura e tomate
repolho e cenoura tomate . N
. Arroz simples Mamao Arroz com vagem
Banana Prata Laranja
Observagdes: R\;@‘;&‘?"fl’m
Cardapio sujeito a alteragdes. Géneros adquiridos pela Instituicdo estdo grafados em letra maiuscula. Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9
_ 11/8/2021 11/9/2021 11/10/2021 11/11/2021 11/12/2021
REFEICAO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

PRATO UNICO

Arroz chinés com pernil,
ovos, tomate, pimentdo e
acelga
Laranja pera

Carne de panela com
batata doce e moranga
Arroz simples

Frango oriental com
repolho e cenoura
Arroz simples
Melancia

Tutu de feijdo com ragu
de pernil
Arroz a grega
Banana prata

Macarrdo parafuso com
molho de carne bovina,
abobrinha e tomate

Observagoes:

Cardapio sujeito a alteragdes. Géneros adquiridos pela Instituicdo estdo

grafados em letra maiuscula.

Lonpren

Rosana Maria Calazans

Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9

REFEICAO

11/15/2021

11/16/2021

11/17/2021

11/18/2021

11/19/2021

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

PRATO UNICO

Macarrao parafuso na
chapa com filé de frango,
repolho e cenoura
Banana Prata

Arroz temperado com
carne bovina, abobrinha e
tomate.

Laranja

Feijdo enriquecido com
pernil, moranga e
beterraba
Arroz simples

Baido com carne bovina,
chuchu, COUVE e tomate
Mamao

Estrogonofe de frango
com cenoura e tomate
Arroz com vagem

Observagoes:

Cardapio sujeito a alteragdes. Géneros adquiridos pela Instituicdo estdo grafados em letra maiuscula.

Lonpren
Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




REFEICAO

11/22/2021

11/23/2021

11/24/2021

11/25/2021

11/26/2021

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

PRATO UNICO

Arroz chinés com pernil,
ovos, tomate, pimentdo e
acelga

Laranja pera

Carne de panela com
batata doce e moranga
Arroz simples

Frango oriental com
repolho e cenoura
Arroz simples

Melancia

Tutu de feijdo com ragu
de pernil
Arroz a grega

Banana prata

Macarrdo parafuso com
molho de carne bovina,
abobrinha e tomate

Observagoes:

Cardapio sujeito a alteragdes. Géneros adquiridos pela Instituicdo estdo grafados em letra maiuscula.

=
\j@x&onsoﬂv
Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893

BM 102.512-9

REFEICAO

11/29/2021

11/30/2021

SEGUNDA

TERCA

PRATO UNICO

Macarrdo parafuso na
chapa com filé de frango,
repolho e cenoura
Banana Prata

Arroz temperado com
carne bovina, abobrinha e
tomate
Laranja

Observagoes:

Cardapio sujeito a alteragdes. Géneros adquiridos pela Instituicdo estdo grafados em letra maiuscula.

Rosana Maria Calazans
Nutricionista CRN 8893
BM 102.512-9




