Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL (Adolescentes e Adultos)

CARDAPIO MES: JULHO / 2021

REFEICAO

*Cardapio sujeito a alteragées. A fruta da colagdo/ceia pode ser usada como sobremesa do almogo/jantar.
** Géneros em letra maiuscula sdo adquiridos pela unidade.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 01/07/21 02/07/21 03/07/21 04/07/21
TR Café/Leite Café/Leite Café/Leite Café/Leite
MANHA Bolo salgado de Biscoito cream cracker P3o de 16 de fuba com P3ao DOCE simples com
abobrinha integral banana MANTEIGA
COLAGAO Laranja pera Mamao Tangerina Laranja lima
Ovos cozidos ao molho Carne de panela Coxa.e sobrecoxa assada Lombo de panela
de tomate Berinjela e abobrinha Maicnese de legumes pan
(batata, cenoura e vagem) | Salada de almeirdo com
Cenoura e chuchu refogadas
ALMOCO , Salada de ALFACE tomate
sautée Farofa de beterraba . .
Arroz simples Arroz simples Molho simples Arroz simples
F.’.N i P Arroz simples Farofa de feijao com ovos
Tutu de feijdo Feijdo simples Feijao simples
Salada de frutas (banana e
~ . Café/Leite N ( Suco de maracuja
REFEICAO Café/Leite Pdo de 16 de fuba com maméo) Torta de legumes com
DA TARDE Sequilhos Biscoito cream cracker &
banana . cenoura e vagem
integral
Cubos de filé de frango
, . Carne de panela com
ensopados Carne moida com Cubos de pernil com chuchu
Moranga refogada quiabo e tomate canjiquinha
Salada de beterraba
JANTAR Repolho refogado Angu Repolho com cenoura .
. ; . ralada com milho
Arroz simples Arroz simples Arroz simples .
. e e Arroz simples
Feijao Preto Feijdo simples Feijao simples e
Feijdo simples
. Cha de abacaxi com Leite com canela
Leite ~ Creme com calda de L.
CEIA HORTELA Biscoito cream cracker
Banana prata . banana caramelada .
Rosquinha de coco integral
Observagdes: Yl
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Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL (Adolescentes e Adultos)
CARDAPIO MES: JULHO / 2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 05/07/21 06/07/21 07/07/21 08/07/21 09/07/21 10/07/21 11/07/21
. Café/Leite P . P . Café/Leite o
CAFE DA L / Café/Leite Café/Leite Café/Leite Café/Leite . / . Café/Leite
= Biscoito cream cracker . ) . . a P3o FRANCES com L .
MANHA . Bolo de laranja Bolo fim de tarde Rosquinha de coco Bolo de limdo Biscoito maisena
integral MANTEIGA
COLAGAO Melancia Banana prata Melao Laranja pera Goiaba Mamao Tangerina
Estrogonofe a Vidigal - Alméndegas ao molho Bife de pernil a rolé ao
Omelete com filé de frango Carne de panela com | Cubos de filé de frango de tomate Coxa e sobrecoxa molho
Jardineira de batata, cenoura e aveiga ’ moranga refogados Espaguete ao alho e ensopada com quiabo Puré de batata
chuchu e cenoura Berinjela refogada com Inhame ensopado 6leo Angu Salada de repolho roxo,
ALMOCO o Salada de couve-flor com R .
Almeirdo refogado tomate tomate e cebola Arroz a grega (vagem e | Salada de pepino e de | Salada de cenoura ralada cenoura ralada e COUVE
Arroz simples . Arroz simples cenoura) cenoura ralada Arroz simples Molho simples
T Arroz simples e o . s Arroz simples
Feijdo simples Feii%o simples Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples Feijdo simples rozsl p
) p Feijao simples Feijdo simples
- s . Limonada : . o .
REFEICAO Café/Leite Café/Leite Torta de legumes com Leite Café/Leite Frapé de maracujd Caniica com amendoim
DA TARDE Bolo de laranja Bolo fim de tarde . & Bolo de limao Biscoito de polvilho Biscoito maisena I
abobrinha e batata
L . Cubos de filé de frango
Linguica acebolada Carne bovina acebolada & . .
. . refogados Feijoada com pernil
Moranga refogada Ovos rancheiros Galinhada com filé de Batata doce sautée Chuchu a6 molho (cubos) Vaca atolada
Salada Mix de repolhos Virado de cenoura . Salada de beterraba . Salada de COUVE com
- . frango e ervilha branco Farinha dourada .
JANTAR | Molho de limdo e alho Abobrinha refogada ralada cenoura cozida
. . Chuchu refogado . Salada de cenoura Salada de acelga com .
Arroz simples Arroz simples e Arroz simples . Arroz simples
e e Feijao simples e cozida tomate i
Feijao simples Feijao simples Feijdo simples . . Feijao simples
. N Arroz simples Arroz simples
Maca Mamao e
Feijdo simples
Leite Leite caramelado Ché de laranja com canela Leite
CEIA . Vitamina de abacate Biscoito cream cracker Mingau de fuba Biscoito cream cracker Mingau de amido .
Rosquinha de chocolate . . Banana nanica
integral integral
Observagées: 2 e
*Cardapio sujeito a alteracdes. A fruta da colagio/ceia pode ser usada como sobremesa do almogo/jantar. ) gl
** Géneros em letra maitscula sdo adquiridos pela unidade. BM 1017886




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL (Adolescentes e Adultos)
CARDAPIO MES: JULHO / 2021

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 12/07/21 13/07/21 14/07/21 15/07/21 16/07/21 17/07/21 18/07/21
Café/Leite
, Café/Leite Café/Leite P P . . s
CAFE DA . / . / Café/Leite Café/Leite Biscoito cream cracker Café/Leite Café/Leite
- Biscoito cream cracker | P3ao DOCE simples com L . . . A .
MANHA . Biscoito maisena Bolo de milho verde integral com paté de Bolo simples Bolo de moranga
integral MANTEIGA
ervas
COLAGCAO Banana prata Laranja lima Melancia Abacaxi Maga Mamao Tangerina
Iscas de filé de frango Escondidinho de mandioca
. . . . . Coxa e sobrecoxa assada
Ovos mexidos Lineuica com pimentio e Macarrao parafuso com refogadas Bife de pernil refogado com carne bovina com molho barbecue
Moranga refogada Bui¢ P molho de atum Polenta ao molho de Moranga assada Salada de ALFACE com )
cebola Batata sautée
Salada de acelga com Cenoura e vagem tomate Salada de repolho com cenoura ralada .
ALMOCO Batata ensopada , - . . Salada de brdcolis com
tomate . sautée Salada de almeirdo abacaxi Molho simples com
. Arroz simples . . . . tomate
Arroz simples . Arroz simples Molho simples Arroz simples orégano .
o Feijdo preto o . N : Arroz simples
Feijdao simples Feijdao simples Arroz simples Feijao simples Arroz simples Feii3o simples
Feijdo simples Feijdo simples J P
~ Limonada Salada de frutas (mamao o . .. . s
REFEICAO Torta de legumes com o banana§ Café/Leite Arroz doce Frapé de maracuja Leite Café/Leite
DA TARDE & L ) Bolo de milho verde Bolo simples Bolo de moranga Bolinho de chuva
repolho e tomate Biscoito maisena
Iscas de filé de frango Cubos de filé de frango | cyhos de pernil refogados
Carne bovina acebolada . g Carne de panela com refogados Berinjela ao forno Carne moida com quiabo
. Ovos cozidos ao molho refogadas L Salada de abobrinha . .
Batata doce cozida de tomate Farofa de lentilha canjiquinha (pimentdo, cebola e e tomate
JANTAR Salada de beterraba Cenoura cozida Salada de beterraba Chuchu refogado cruacom tomate tomate) Puré de inhame
ralada A ) . com tomate Mandioquinha refogada Beterraba cozida Arroz simples
. Arroz simples cozida com horteld . Arroz simples . s
Arroz simples o . Arroz simples P Arroz simples Feijdo simples
o Tutu de feijdo Arroz simples i Feiido simples i -
Feijdo simples o . Feijdo simples ) P Feijao simples Laranja lima
Feijao Batido
Leite . . . . . s
L . Leite com canela Creme com calda de Leite Mingau de fuba com Cha de limdo .
CEIA Biscoito rosquinha de . - . . . Frapé de moranga
Rosquinha de coco maca caramelada Banana prata aveia Biscoito maisena
chocolate
Observagées: Lo Bl
*Cardapio sujeito a alteragdes. A fruta da colagido/ceia pode ser usada como sobremesa do almogo/jantar. g i g

Nutricionista CRN9- 7617

** Géneros em letra maiuscula sdo adquiridos pela unidade. M 1017886




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL (Adolescentes e Adultos)
CARDAPIO MES: JULHO / 2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 19/07/21 20/07/21 21/07/21 22/07/21 23/07/21 24/07/21 25/07/21
, Café/Leite Café/Leite . s s L Café/Leite
CAFE DA . / . /A Café/Leite Café/Leite Café/Leite Café/Leite L. / .
= Biscoito cream cracker | Pdo FRANCES com ovos . L. . . Biscoito rosquinha de
MANHA . . Bolo de cenoura Bolo simples Biscoito maisena Bolo de limao
integral mexidos chocolate
COLACAO Banana prata Mamao Abacaxi Melancia Laranja pera Banana nanica Tangerina
Ovos cozidos ao molho
de tomate Bife de frango refogado | Estrogonofe de carne | Filé de frango oriental . . Bolo de carne assada . .
. . . N Feijoada com pernil . Galinhada com ervilha
Espaguete com cenoura| Couve flor ao molho |Chips de inhame assado| (pimentdo, cenoura, Puré de batata doce
. (cubos) (coxa e sobrecoxa)
e abobrinha branco Salada de cenoura repolho) Salada de repolho roxo L
ALMOCO , . Farofa de COUVE Jardineira de batata,
Salada de acelga Cenoura e Vagem sautée ralada Beterraba cozida . com tomate
] ] . . Vinagrete . chuchu e cenoura
Molho simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples > Molho de vinagre com .
. e e e Arroz simples . Feijdo simples
Arroz simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples azeite
Feijdo simples Arroz simples
~ Café/Leite o . Vitamina de banana s Limonada suiga
REFEICAO . / . Café/Leite Leite . Café/Leite " . ¢
P3o de polvilho com . nanica L Canjica com amendoim Torta de legumes com
DA TARDE ) Bolo de cenoura Bolo simples . Bolo de limdo .
inhame Rosquinha de coco abobrinha e batata
Cubos de filé de frango At tinad Cubos de filé de frango | d il refogad
L um gratinado com scas de pernil refogadas
ensopados Linguica acebolada gbatata Omelete refogados Vaca atolada buré depmandio uginha
Farofa de cenoura Jilé refogado Moranga refogada Ab,Obrm}Ja a italiana Salada de COUVE com q
. . Salada de betarraba . (pimentdo, cebola e . Salada de repolho com
JANTAR Almeirdo refogado Salada mix de repolhos cozida Acelga ao alho e dleo tomate) cenoura cozida tomate
Arroz simples Arroz simples . Arroz simples Arroz simples .
Feijdo sim Iesbatido Feijao r:to Arroz simples Feijao simples salada de Cenoura ralada Feijao simp les Arroz simples
J P jaop Feijdo simples J P Arroz simples J P Feijdo simples
Feijao simples
. Leite caramelado Cha de maga com .
Leite Creme com calda de . . - ¢ Leite . .
CEIA . Vitamina de abacate | Biscoito cream cracker canela - Mingau de amido
Rosquinha de chocolate banana caramelada . . . Mamado
integral Biscoito maisena
Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragdes. A fruta da colagdo/ceia pode ser usada como sobremesa do almogo/jantar. MGl g il
** Géneros em letra maitscula sdo adquiridos pela unidade. BM 101788-6
S Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
—5 EERL(E) T‘lglglrzgh?TlE\ Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
S 4 Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL (Adolescentes e Adultos)
CARDAPIO MES: JULHO / 2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 26/07/21 27/07/21 28/07/21 29/07/21 30/07/21 31/07/21




. o s s Café/Leite Café/Leite Café/Leite
CAFE DA Café/Leite Café/Leite Café/Leite / . / . , / ,
~ . . . . Bolo salgado de Biscoito cream cracker P3o de 16 de fuba com
MANHA Biscoito maisena Bolo de maracuja Rosquinha de chocolate . .
abobrinha integral banana
COLAGAO Melancia Banana prata Macga Laranja pera Mamao Tangerina
Iscas de filé de frango PR ; Coxa e sobrecoxa assada
reforadas Linguica assada com Bobs de frango Ovos cozidos ao molho Carne de panela i
& batata doce & de tomate Berinjela e abobrinha Maicnese de legumes
Inhame ensopado Salada de acelga com (batata, cenoura e vagem)
Salada de tomate Cenoura e chuchu refogadas
ALMOCO Salada de beterraba . cenoura , Salada de ALFACE
Molho de limdo e alho . sautée Farofa de beterraba )
ralada Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Melho simples
Arroz simples Feijao simp les Feijao simples Tutu de feFi"éo Feijao simples Aoz simples
Feijao simples ] p ] ] p Feijdo simples
Salada de frutas (banana e
~ . Suco de laranja . s Café/Leite N (
REFEICAO Leite Torta de legumes com Suco de abacaxi Café/Leite P30 de 16 de fubd com mamao)
DA TARDE Bolo de maracuja g Bolo salgado sabor pizza Sequilhos Biscoito cream cracker
cenoura e vagem banana .
integral
Ovos mexidos " Iscas de pernil Cubos de filé de frango
~ Iscas de filé de frango , .
Macarrdo cremoso de aceboladas refogadas ensopados Carne moida com Cubos de pernil com
forno Guisado de chuchu com Batata sautée Moranga refogada quiabo e tomate canjiquinha
JANTAR | Salada de brdcolis com moranea Salada de tomate com Repolho refogado Angu Repolho com cenoura
cenoura cozidos Arroz simg les pepino Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Arroz simples Feii%o simp les Arroz simples Feijdo Preto Feijdo simples Feijdo simples
Feijdo simples J P Feijao simples
. . . . Cha de abacaxi com
Vitamina de banana Leite . . Leite ~ Creme com calda de
CEIA N . Mingau de aveia HORTELA
com mamao Rosquinha de chocolate Banana prata ) banana caramelada
Rosquinha de coco
Observagdes: o e

*Cardapio sujeito a alteragées. A fruta da colagdo/ceia pode ser usada como sobremesa do almogo/jantar.
** Géneros em letra maitscula sdo adquiridos pela unidade.
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