Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC

g PREFEITURA Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT
CARDAPIO EDUCACZ\O INFANTIL E PAEI - PARCIAL - DEZEMBRO 2021
DATA 12/1/2021 12/2/2021 12/3/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Suco de melancia ;::Z:ja de frutas de larania e Leite com canela
MANHA PAO com paté de ervas . ) PAO com MANTEIGA
mamao
Est fe de f
Espaguete a bolonhesa strogono e’ € frango Carne de panela com chuchu
Batata sautée .
Salada de cenoura ralada Salada de COUVE com laranja
ALMOCO . Salada de acelga .
Arroz simples . Arroz simples
Feijdo simples Arroz simples Feijdo preto
J P Feijdo simples ja0p

Observagdo: Géneros grafados em maitisculas sdo adquiridos pela unidade.Cardapio sujeito a alteragdes




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC

PREFEITURA Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
W& BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutricdo - GENUT
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL E PAEI - PARCIAL - DEZEMBRO 2021
DATA 12/6/2021 12/7/2021 12/8/2021 12/9/2021 12/10/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA SOUVC(')OS ‘i:;:ja;;acom earinna [Lite Vitamina rosé Leite
MANHA . PAO com MANTEIGA Maga PAO com MANTEIGA
de mandioca
Cubos de filé de frango Vaca atolada ?OVmOZtC:ZIdOS ao molho de
refogados FERIADO Carne moida com chuchu
Guisado de chuchu e Salada de couve com inhame ensopado Espaguete com cenoura e
ALMOCO tomate . P abobrinha
moranga ) Arroz simples .
- Arroz simples o Arroz simples
Arroz simples e Feijao preto e
e Feijdo simples Feijdo simples
Feijao simples .
Laranja pera

Observagdo: Géneros grafados em maitsculas sdo adquiridos pela unidade.
Cardapio sujeito a alteragbes




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC

PREFEITURA Subsecretaria de Segurancga Alimentar e Nutricional - SUSAN
@& BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL E PAEI - PARCIAL - DEZEMBRO 2021
DATA 12/13/2021 12/14/2021 12/15/2021 12/16/2021 12/17/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

CAFE DA Frapé de manga
MANHA Banana Prata

Leite
PAO com MANTEIGA

Suco de melancia
PAO com paté de ervas

Leite
Salada de frutas de laranja e
mamao

Leite com canela
PAO com MANTEIGA

Espaguete a bolonhesa
Salada de cenoura ralada
Arroz simples

Feijdo simples

ALMOCO

Carne de panela com batata
doce

Abobrinha refogada

Arroz simples

Feijdo simples

Frango oriental (cenoura,
repolho, pimentdo)
Salada de tomate

Arroz simples

Feijdo simples

Estrogonofe de frango
Batata sautée

Salada de acelga
Arroz simples

Feijdo simples

Carne de panela com chuchu
Salada de COUVE

Arroz simples

Feijdo preto

Observagdo: Géneros grafados em maitisculas sdo adquiridos pela unidade.

Cardapio sujeito a alteragées




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguran¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

Geréncia de Nutricdo - GENUT

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL E PAEI - PARCIAL - DEZEMBRO 2021

DATA 12/20/2021 12/21/2021 12/22/2021 12/23/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Leite Leite Leite com canela Leite

MANHA Banana nanica PAO com MANTEIGA Bolo de banana PAO com MANTEIGA
Cubos de filé de f
Carne moida ubos de file ge frango Cubos de filé de frango com
Inhame ensopado Vaca atolada ensopados com cenoura moranga
ALMOCO . P Arroz simples Arroz simples g
Arroz simples e o Arroz simples
o Feijdo simples Tutu de feijao o
Feijao preto . Feijdo simples
Melancia

Observagdo: Géneros grafados em maiusculas sdo adquiridos pela unidade.
Cardapio sujeito a alteragbes




















































































































































