B Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC

4y PREFEITURA Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
& BELO HORIZONTE : - s A
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutricdo - GENUT
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL E EDUC. INFANTIL - PARCIAL - DEZEMBRO 2021
DATA 12/1/2021 12/2/2021 12/3/2021
REFEICAO QUARTA QUINTA SEXTA
a o Leit
CAFE DA MANHA/ Suco de melancia Salada de frufz:\sede larania e Leite com canela
LANCHE PAO com paté de ervas . J PAO com MANTEIGA
mamao
Est fe de fi
Espaguete a bolonhesa > rgi(::; iauetéreango Carne de panela com chuchu
Salada de cenoura ralada Salada de COUVE com laranja
ALMOCO . Salada de acelga .
Arroz simples ] Arroz simples
Feijdo simples Arroz simples Feijdo preto
J P Feijdo simples J30p

Observagdo: Géneros grafados em maitsculas sdao adquiridos pela prépria unidade.
Para os estudantes da Educagao Infantil, substituir o "leite caramelado" por leite;
Cardapio sujeito a alteragées.

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC

‘ff PREFEITURA Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
3 y BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
Geréncia de Nutrigdo - GENUT
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL E EDUC. INFANTIL - PARCIAL - DEZEMBRO 2021
DATA 12/6/2021 12/7/2021 12/8/2021 12/9/2021 12/10/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA/ Leite caramelado Vitamina rosé Leite caramelado
LANCHE PAO com MANTEIGA Mag3 PAO com MANTEIGA
Ovos cozidos ao molho de tomate o
Espaguete com cenoura e Iscas de filé de frango ensopadas
ELEICAO DIRETOR Pag abobrinha FERIADO Carne moida com chuchu com cenoura e vagem
ALMOCO Arroz simples Inhame e.nsopado Ar.r.(N)z si.mples
e Arroz simples Feijao Simples
Feijao simples Lo
Feijao preto
Laranja pera

Observagdo: Géneros grafados em maitsculas sao adquiridos pela prépria unidade.
Para os estudantes da Educacgdo Infantil, substituir o "leite caramelado" por leite;
Cardapio sujeito a alteragées.




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC

Arroz simples
Feijdao simples

Feijao simples

Arroz simples
Feijao simples

AT . . . .

S Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
? 4y PREFEITURA Dgiretorﬁa de Assisténcia Alimentar - DASA
W& BELO HORIZONTE S o

Geréncia de Nutri¢cao - GENUT
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL E EDUC. INFANTIL - PARCIAL - DEZEMBRO 2021
DATA 12/13/2021 12/14/2021 12/15/2021 12/16/2021 12/17/2021

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

B ~ Leit

CAFE DA MANHA/ Frapé de manga Leite caramelado Suco de melancia ere . Leite com canela
- - N Salada de frutas de laranja e ~
LANCHE Banana Prata PAO com MANTEIGA PAO com paté de ervas mamao PAO com MANTEIGA
Espaguete 3 bolonhesa Carne de pan.ela com batata doce |Frango orient.al (cerloura, repolho, Estrogonofe de frango
Salada de cenoura ralada Abobrinha refogada pimentdo) Batata sautée Carne de panela com chuchu

ALMOCO Arroz simples Salada de tomate

Arroz simples
Feijao simples

Arroz simples
Feijao preto

Observagdo: Géneros grafados em maitsculas sao adquiridos pela prépria unidade.
Para os estudantes da Educagdo Infantil, substituir o "leite caramelado" por leite;
Cardapio sujeito a alteragées.
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Arroz simples
Feijao preto

Feijao simples

Laranja pera

Feijao simples

Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
PREFEITURA Dgiretorcia de Assisténcia Alimentar - DASA
W& BELO HORIZONTE oo .
Geréncia de Nutrigdo - GENUT
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL E EDUC. INFANTIL - PARCIAL - DEZEMBRO 2021
DATA 12/20/2021 12/21/2021 12/22/2021 12/23/2021
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
CAFE DA MANHA/ Leite caramelado Leite com canela Leite caramelado Vitamina rosé
LANCHE PAO com MANTEIGA Bolo simples PAO com MANTEIGA Maga
Ovos mexidos Carne de panela
Carne moida Salada de cenoura ralada Salada de COUVE Cubos de filé de frango refogados
ALMOCO Inhame ensopado Arroz simples Arroz simples com moranga

Arroz simples
Feijdo simples

Observagdo: Géneros grafados em maitsculas sao adquiridos pela prépria unidade.
Para os estudantes da Educagdo Infantil, substituir o "leite caramelado" por leite;
Cardapio sujeito a alteragées.




