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Comer pode ser divertido! Vamos nessa com a gente? 

 

NOME DA 

ATIVIDADE 
COMO FAZER 

 

 

 

 

 

4 

 

Que alimento 

eu tenho na 

testa? 

 

Público alvo: 

primeiro ao 

terceiro ano 

 

Competências 

da BNCC:  

Conhecimento  

&  

Comunicação 

 

Do que se trata: brincadeira divertida de adivinhar o nome do alimento que 

está na própria testa por meio de dicas dos membros da família. 

 

Objetivo: permitir avaliar o conhecimento das crianças sobre os alimentos.  

 

Como fazer:  
 

- Os membros da família deverão ser divididos em duplas; 

- Uma delas deverá colar na testa da outra o nome de um alimento; 

- A brincadeira começa com uma pessoa dando uma dica sobre o alimento 

que está na testa da outra; 

- A pessoa que recebeu a dica deve adivinhar qual o nome do alimento que 

está escrito na sua testa;  

- Se ela errar, ela dá uma dica para o seu companheiro sobre o alimento que 

está na testa dele; 

- Se o companheiro também não adivinhar, a brincadeira continua e ele dará 

uma nova dica até que um deles acerte o alimento que está na sua própria 

testa; 

- O ganhador dessa partida vai para o próximo duelo com outra pessoa até 

que no final se chegue a um único vencedor; 

- Para brincar, serão necessários apenas papel, caneta, tesoura e fita adesiva. 

Recorte o papel em tiras, para que as pessoas escrevam o nome do alimento 

a ser adivinhado.  

- Inclua nas dicas “eu gosto” ou ‘eu não gosto” deste alimento ou até 

mesmo “nunca experimentei” e “costumamos consumi-lo cru ou cozido”. 

 
 


