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Comer pode ser divertido! Vamos nessa com a gente?
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Do que se trata: cozinhar um cardapio que a familia gosta/gostaria de comer
em restaurante com ingredientes simples e de preferéncia saudaveis.

Por dentro de EAN: O professor podera dizer que comer em companhia é
importantissimo para que a familia converse sobre o dia e saiba degustar os
alimentos com calma, a fim obter uma mastigacdo adequada e no tempo certo.
De acordo com o Guia alimentar da Populagdo Brasileira (Passo 5 para uma
alimentacdo saudavel): Comer com regularidade e atencdo, em ambientes
apropriados e, sempre gue possivel, com companhia: coma em companhia,
com familiares, amigos ou colegas de trabalho ou escola. A companhia nas
refeicbes favorece o comer com regularidade e atencdo, combina com
ambientes apropriados e amplia o desfrute da alimentacdo. Compartilhe
também as atividades domésticas que antecedem ou sucedem o consumo das
refeicbes.

Objetivos: promover a divisdo de tarefas no momento de cozinhar, o comer
em companhia de familiares e aprender a saborear a comida com calma e
prazer.

Como fazer: Faga uma votacdo em familia, a fim de escolher o cardapio a ser
preparado;

- Faca a distribuicdo de papeis, ou seja, guem vai ser o cozinheiro, ajudante de
cozinha, 0 garcom e o caixa. Caso tenha poucas pessoas ha casa, uma
mesma pessoa poderd ter mais de uma funcao;

- Apos escolhido o cardapio e feita a distribuicdo dos papéis, separe todos os
ingredientes e utensilios necessarios;

- Prepare uma linda mesa ou cantinho especial da familia para fazer a
simulacdo de um ambiente de restaurante.

- Escolha um nome para o Restaurante e faca uma placa improvisada e
criatival

Roupas de passeio, musica e fotos para 0 momento serdao bem vindos!
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