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Comer pode ser divertido! Vamos nessa com a gente?
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Do que se trata: pesquisa sobre alimentos consumidos no passado e no
presente.

Por dentro de EAN: Ao longo do tempo vemos muitas mudancas na
alimentagédo humana, que deixou de ser essencialmente natural para se tornar
principalmente nos momentos de correria diaria o consumo desenfreado de
alimentos industrializados que geralmente contém muito sal, aglcar e 6leo.
Tudo isso se nao for dosado pode fazer muito mal a sadde. O segredo é
comer pequenas quantidades de preferéncia em ocasibes especiais, como em
um aniversario e nao substituir refeicdes do dia a dia com alimentos saudaveis
por estes. Reflita: Podemos dizer que os antigos se alimentavam melhor?

Objetivos: levar o estudante a perceber a necessidade de resgatar antigos
hébitos alimentares, que envolvem a escolha de temperos e alimentos
naturais, o resgate das receitas culinarias do passado que continham
alimentos saudaveis livres de agrotoxicos, assim como o habito de cozinhar
em casa com maior frequéncia.

Como fazer: Pedir a familia para organizar juntamente com o jovem uma
pesquisa dos habitos alimentos no passado, que pode ser feita entrevistando
por telefone os avds ou parentes e amigos mais velhos.

Apods essa pesquisa, a crianca devera escrever os resultados num quadro que
compara com a alimentacéo atual. Veja o exemplo abaixo:

Alimentos mais consumidos no
presente

Alimentos mais consumidos no
passado

Escolha um alimento do passado que vocé nao costuma comer para
degustar em familial
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