Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Segurang¢a Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

CARDAPIO MES: MAIO / 2020

ASSISTENCIA ALIMENTAR - UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL | ABRIGOS (0-11 meses)

Arroz simples
Feijdo simples

Feijdo simples

Feijdo simples

Feijdo simples

Arroz simples
Feijdo preto

Arroz simples
Feijdo simples

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 04/05/20 05/05/20 06/05/20 07/05/20 08/05/20 09/05/20 10/05/20
CAFE DA . . . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Mamao Banana prata Melancia Laranja lima Melancia Laranja lima Meldo
Carne bovina ensopada , . Carne bovina ensopada |Filé de frango ensopado |Carne bovina ensopada
P Ovo cozido Filé de frango ensopado |Carne bovina ensopada P o & P P
Moranga Moranga Almeirao Moranga
Acelga Cenoura Inhame Cenoura Inhame Cenoura Vagem
ALMOCO , & . Batata Beterraba Chuchu &
Brécolis . . Acelga Couve-flor Tomate
Arroz simples Arroz simples Polenta

Macarrdo conchinha
Feijdo simples

¢ Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
o O leite devera ser diluido em 4gua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado.
o Oferecer 4gua filtrada nos intervalos das refeigdes.
* Ressaltamos que os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista.

REFEICAO DA |Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
TARDE Manga Maga Abacate Pera Banana nanica Mamao Banana nanica
Ovo cozido L Carne bovina ensopada [Carne bovina ensopada |Filé de frango ensopado .
- Filé de frango ensopado Carne bovina ensopada
Batata Sopa de macarrdo Tomate Repolho Batata doce .
. Batata doce Abobrinha
Cenoura conchinha com carne . Beterraba Cenoura Tomate
JANTAR . Abobrinha . ) Moranga
Chuchu bovina, cenoura, . Chuchu Almeirdo Brécolis -
. Arroz simples . . . Arroz simples
Arroz simples repolho e tomate e Arroz simples Arroz simples Arroz simples e
. Feijdo simples e s e Feijao simples
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
OBSERVAGOES:

Mirna Almeida Trindade Santos
NUTRICIONISTA CRNS-3318
BM: 108.727-2




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
@ EI?LE EIF)FI!ITZgI\?T% Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR - UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL | ABRIGOS (0-11 meses)
CARDAPIO MES: MAIO / 2020
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 11/05/20 12/05/20 13/05/20 14/05/20 15/05/20 16/05/20 17/05/20
CAFE DA . . . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Mamao Banana prata Manga Meldo Banana nanica Laranja lima Melancia
Filé de frango . L f L
Ovo cozido . Filé de frango ensopado . Filé de frango ensopado |Filé de frango ensopado
ensopado Carne bovina ensopada Carne bovina ensopada
Vagem . Batata Couve-flor Batata
Moranga Abobrinha Batata doce
. Moranga Cenoura Cenoura Chuchu
ALMOCO Brocolis Batata doce Beterraba .
. Tomate . Tomate . Inhame Almeirdo
Abobrinha ) Arroz simples ) Arroz simples ; .
. Arroz simples e Arroz simples o Arroz simples Arroz simples
Arroz simples e . Feijdo simples e . Feijdo simples e e
\ Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples
Feijao preto
REFEICAO DA |Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
TARDE Banana prata Abacate Macga Pera Mamao Banana nanica Maga
Filé de frango o . . L
Filé de frango ensopado |Carne bovina ensopada . Carne bovina ensopada Filé de frango ensopado
ensopado Ovo cozido
Couve-flor Batata Inhame . L Cenoura
Beterraba Moranga Canjiquinha com filé de
Cenoura Beterraba Tomate Chuchu
JANTAR Acelga Chuchu frango, cenoura,
Tomate Repolho . Vagem . Couve-flor
Chuchu . . Arroz simples . repolho e abobrinha .
. Arroz simples Arroz simples e Arroz simples Arroz simples
Arroz simples e . e . Feijdo simples e .
e Feijdo simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples
Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
OBSERVACOES:
© Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etdria. i n"}’m:"frw: il
« O leite devera ser diluido em &gua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado. ”T:UTREEIM:T;IZR:,_;HH o8
o Oferecer dgua filtrada nos intervalos das refeigdes. BM: 108.727-2
* Ressaltamos que os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista.




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
PREFEITURA Subsecretaria de Segurancga Alimentar e Nutricional - SUSAN
BELO HORIZONTE
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR - UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL | ABRIGOS (0-11 meses)
CARDAPIO MES: MAIO / 2020
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 18/05/20 19/05/20 20/05/20 21/05/20 22/05/20 23/05/20 24/05/20
CAFE DA . . . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO Mamado Banana prata Laranja lima Meldo Melancia Laranja lima Banana nanica
Filé de frango . . . . .
Carne bovina ensopada |Filé de frango ensopado . Carne bovina ensopada |Filé de frango ensopado |Carne bovina ensopada
ensopado Ovo cozido n
Moranga Batata Almeirdo Moranga Chuchu
Cenoura Moranga
Repolho Tomate Chuchu Repolho Cenoura
ALMOCO Batata . Beterraba L
Chuchu Abobrinha . Cenoura Brdcolis Tomate
Acelga . . Arroz simples . .
. Arroz simples Arroz simples o Arroz simples Arroz simples Polenta
Arroz simples e e Feijdo simples e e . e
\n Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples
Feijao preto
REFEICAO DA |Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
TARDE Banana prata Manga Macga Pera Banana nanica Mamao Maca
Carne bovina ensopada . Filé de frango ensopado |Carne bovina ensopada |Filé de frango ensopado |Carne bovina ensopada
~ Ovo cozido
Sopa de macarrdo Inhame Cenoura Batata Batata doce Cenoura Couve-flor
conchinha com filé de |Acelga Beterraba Moranga Chuchu Abobrinha
JANTAR Vagem T -
frango, moranga e Beterraba . Tomate Brdcolis Almeirdo Beterraba
. . Arroz simples . . o .
abobrinha Arroz simples Feii&o simples Arroz simples Arroz simples Macarrdo parafuso Arroz simples
Feijdo simples J P Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
OBSERVAGOES:
* Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria. ftardos
« O leite devera ser diluido em &gua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado. Mirna Almeida Trindade Santos
» Oferecer 4gua filtrada nos intervalos das refeigoes. NUTRICIONISTA_ CANS-3318
* Ressaltamos que os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista. ks Gl




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
‘ Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ASSISTENCIA ALIMENTAR - UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL | ABRIGOS (0-11 MESES)
CARDAPIO MES: MAIO / 2020
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
DATA 25/05/20 26/05/20 27/05/20 28/05/20 29/05/20 30/05/20 31/05/20
CAFE DA . . . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO Mamado Banana prata Maga Melancia Laranja lima Banana nanica Melancia
Filé de frango Carne bovina ensopada |Ovo cozido o s . L
& P Filé de frango ensopado [Filé de frango ensopado |Carne bovina ensopada |[Filé de frango ensopado
ensopado Batata doce Tomate
Cenoura Tomate Vagem Cenoura Cenoura Batata doce Moranga
ALMOCO . & Chuchu Couve-flor Almeirdo Abobrinha
Brdcolis Moranga Beterraba . . . .
. - N . Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Arroz simples Arroz simples Macarrdo conchinha e e e o
\n e . Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples
Feijao preto Feijdo simples Feijdo simples
REFEICAO DA |Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
TARDE Banana prata Manga Mamao Macga Banana nanica Mamao Maga
Ovo cozido . Filé de frango ensopado |Filé de frango ensopado |Filé de frango ensopado Filé de frango ensopado
Carne bovina ensopada
Tomate . Repolho Acelga Batata . Repolho
Abobrinha Canjiquinha com carne
Beterraba Cenoura Tomate Tomate . Inhame
JANTAR Cenoura bovina, batata, cenoura .
Moranga . Vagem Inhame Cenoura Almeirao
- Arroz simples . . e chuchu .
Arroz simples Feiiso simoles Polenta Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo simples J P Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
OBSERVAGOES:
* Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
« O leite devera ser diluido em &gua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado. N mmade o
* Oferecer agua filtrada nos intervalos das refei¢Ges. NUTRICIONISTA CRNS-3318
» Ressaltamos que os alimentos dever3o ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista. SN ARTIEE




