SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, SEGURANCA ALIMENTAR E CIDADANIA - SMASAC

Y
-4 PREFEITURA SUBSECRETARIA DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SUSAN
‘@ BELO HORIZONTE DIRETORIA DE ASSISTENCIA ALIMENTAR - DASA
A ACAO D ACAO A A RIA X A ANO
CARDAPIO MES: FEVEREIRO /2020
Refeics 2/3/2020 2/4/2020 2/5/2020 2/6/2020 2/7/2020
efeicdo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE DA Leite com chocolate Creme com macs caramelada Leite
MANHA Biscoito salgado ¢ PAO com MARGARINA
Pernil acebolado
. X Ovos cozidos ao molho sugo Frango assado
Virado de cenoura com farinha de N
milho. cebola e ovos mexidos Cenoura com vagem refogadas Macarréo ao sugo
! ' Salada de tomate Salada de ALFACE com beterraba cozida
Salada de COUVE
ALMOGCO . .
) Arroz simples Arroz simples
Arroz simples i .
i Feijdo simples Feijdo simples
Feijdo simples
Maga Laranja
Meldo ¢ J
REFEICAO Vitamina de maci com aveia Frapé de maracuja Leite
DA TARDE ¢ Bolo Fim de Tarde Abacate
Batata gratinada com sardinha, cebola, |Frango em cubos ensopado com batata . )
. Polenta a Baiana com carne bovina,
JANTAR molho de tomate e azeitonas. doce e moranga.
) . chuchu e molho de tomate.
Arroz simples Arroz simples

* Acrescentar CHEIRO VERDE nas preparacdes do Almogo e Prato Unico TODOS OS DIAS.

**Cardapio sujeito a alteragdes. * Os produtos grafados em letra maiuscula sdo adquiridos pela institui¢do.

lzabel Cristing <elos
NUTRICICNISTA CRNS-S970
BM1023061




SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, SEGURANCA ALIMENTAR E CIDADANIA - SMASAC

Y
s PREFEITURA SUBSECRETARIA DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SUSAN
@ BELO HORIZONTE DIRETORIA DE ASSISTENCIA ALIMENTAR - DASA
A ACAO O » ACAO A A AS D A ANO
CARDAPIO MES: FEVEREIRO /2020
Refeic 2/10/2020 2/11/2020 2/12/2020 2/13/2020 2/14/2020
efeicdo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE DA |Leite com chocolate Creme com banana caramelada Leite leite caramelado Suco de manga com limdo
MANHA  |Biscoito doce Bolo de cenoura PAO com MARGARINA Biscoito salgado
Ovos mexidos com cenoura
Carne cozida Macarrdo com molho de sardinha Pernil refogado
Polenta com molho de tomate , 3
Inhame ensopado Cenoura sautée Repolho ao alho e dleo Estrogonofe de frango
. Salada de COUVE com beterraba i
Salada de almeirdo com tomate ralada Salada de tomate Salada de cenoura cozida Batata corada
ALMOCO Salada de ALFACE com cenoura
Arroz simples . Arroz simples Arroz simples
. Arroz simples e . om . .
Feijdo simples e Feijdo simples Feijdo batido Arroz simples
Feijdo simples e
Feijdo simples
Banana nanica . Laranja Mel3o
Maga
REFEICAO |Leite Leite Leite Frapé de maracuja Leite
DA TARDE |Mamaéo Abacate Biscoito Bolo de fubd com laranja Biscoito
Farofdo com carne, tomate, cenoura Baido de trés com pernil, COUVE, arroz
N X Arroz temperado com molho de . X e
Macarrdo com ovos cozidos e . ralada, farinha de mandioca e arroz. Polenta com molho de tomate, frango e |e feijdo.
JANTAR tomate, frango, lentilha , vagem e

abobrinha ao molho de tomate.

cenoura.

Suco de melancia com limdo

chuchu.

Laranja picada

* Acrescentar CHEIRO VERDE nas preparacdes do Almogo e Prato Unico TODOS OS DIAS.

**Cardapio sujeito a alteragdes.

* Os produtos grafados em letra maidscula sdo adquiridos pela instituigdo.
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PUTRICIONISTA CRNS-5970
BM102306-2




@ SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, SEGURANGA ALIMENTAR E CIDADANIA - SMASAC
PREFEITURA SUBSECRETARIA DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SUSAN
BELO HORIZONTE DIRETORIA DE ASSISTENCIA ALIMENTAR - DASA
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL NA EMEF | CRIANCAS DE 1 A 5 ANOS
2/17/2020 2/18/2020 2/19/2020 2/20/2020 2/21/2020
Refeigdo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE DA |Leite Vitamina de abacate Leite caramelado Leite
5 S L Creme de chocolate ~ . .
MANHA |Biscoito salgado Biscoito Doce PAO com MARGARINA Bolo de maga com aveia
Pernil acebolado Carne cozida Frango em cubos ensopado Picadinho de carne
Acelga refogada Ovos cozidos Chuchu refogado com cheiro verde Moranga acebolada Batata doce corada sautée
Salada de abobrinha com tomate  |Legumes sautée (batata, cenoura e |Salada de lentilha com tomate e cebola|Salada de COUVE com cenoura ralada |Salada de repolho com tomate
milho
ALMOGCO . ) . . .
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo simples Arroz simples Feijdo preto Feijdo simples Feijdo simples
Feijdo simples
Mamao Banana prata Melancia Laranja
REFEICAO |Leite Leite Leite
Arroz doce Frapé de abacate
DA TARDE |Banana prata Biscoito doce Maga P
Escondidinho de carne bovina, Frango ensopado com molho de o . . .
. . Feijdo preto enriquecido com pernil
Macarrdo com molho de tomate, |batata e tomate. tomate e cenoura cozida Arroz temperado com molho de carne,
JANTAR X , cubos, moranga e beterraba.
frango, repolho e cenoura. Arroz simples Arroz simples tomate e cenoura. .
~ . Arroz simples
Maga Suco de abacaxi
* Acrescentar CHEIRO VERDE nas preparacdes do Almogo e Prato Unico TODOS OS DIAS. TR
**Cardapio sujeito a alteragdes. * Os produtos grafados em letra maitscula sdo adquiridos pela instituigdo. L FE b o s S AT




SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, SEGURANCA ALIMENTAR E CIDADANIA - SMASAC
SUBSECRETARIA DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SUSAN
DIRETORIA DE ASSISTENCIA ALIMENTAR - DASA

A ACAO o] W.\; DUCACAO A A RIA AS D A5 ANO
CARDAPIO MES: FEVEREIRO/2020
S 2/24/2020 2/25/2020 2/26/2020 2/27/2020 2/28/2020
efeicdo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE DA Leite com chocolate Leite
MANHA Biscoito doce PAO com MARGARINA
. Carne ensopada
Ovos cozidos com molho de tomate
Tutu de feijdo Moranga acebolada
Salada de COUVE
Salada de beterraba cozida alada de
ALMOGCO RECESSO CARNAVAL RECESSO .
. Arroz simples
Arroz simples i
Feijdo simples
Melancia .
Laranja
REFEICAO Leite Frapé de maracuja
DA TARDE Maga p j
Macarronada com molho de sardinha e |Polenta a Baiana com frango (filé de
JANTAR cenoura (sardinha, cenoura, molho de |frango em cubos, molho de tomate,
tomate, macarrdo) fub3d)

* Acrescentar CHEIRO VERDE nas preparagdes do Almogo e Prato Unico TODOS OS DIAS.
**Cardapio sujeito a alteragdes. * Os produtos grafados em letra maitscula sdo adquiridos pela instituigdo.
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NUTRICIONISTA CRNS-5970
BM102306-1




