SR Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
ﬁ PREFEITURA Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
w& BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ALIMENTA(;RO ESCOLAR - EDUCACI\O INFANTIL (EMEIs e CRECHES PARCEIRAS) - 2 A 6 ANOS
CARDAPIO MES: MARCO/ 2020
DATA 3/2/2020 3/3/2020 3/4/2020 3/5/2020 3/6/2020
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA |Leite com chocolate em pd Leite Leite Vitamina de banana nanica com Leite
MANHA  |Biscoito salgado P Bolo simples PAO DOCE OU DE SAL COM aveia P3o de 16 de fuba com maga
g P MARGARINA Biscoito doce ¢
. . Iscas de pernil refogadas
Omelete assada Cubos de filé de frango com Carne cozida com chuchu . . o .
. Carne cozida com cenoura Abobrinha italiana (abobrinha,
Guisado de chuchu e moranga cenoura Salada de beterraba ralada
. . Farofa de ovos tomate e cebola)
Arroz simples Polenta Arroz simples .
ALMOCO . (o Salada de tomate Arroz simples
Feijdo simples COUVE refogada Feijdo preto . .
. Arroz simples Feijao simples
Arroz simples e
" s o Feijdo simples
Maga Feijao simples Melao .
Laranja pera
D Frapé de maracuja Leite suco de limdo Frapé de maracuja Creme com banana
DA TARDE P J Maga Bolo de chocolate com aveia P J
Tutu de feijdo com ovos cozidos 5w "
- . ~ " . Sopa de macarrdo "pai nosso",
Canjiquinha com carne bovina, |ao molho de tomate (acrescentar |Macarrdo espaguete com filé de |Arroz temperado com iscas de .
JANTAR . filé de frango e legumes
cenoura e repolho cenoura ao molho) frango, tomate e cenoura pernil, cenoura, tomate e COUVE
. (moranga e chuchu)
Arroz simples
OBS: Acrescentar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparag¢des do almogo e prato Unico. Qﬁm
Cardapio sujeito a alteragdes. * Os produtos grafados em letra maiuscula sdo adquiridos pela instituicdo. ”"""C‘;;“l‘;f_::;““‘
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA




ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL (EMEIs e CRECHES PARCEIRAS) - 2 A 6 ANOS

CARDAPIO MES: MARCO/ 2020
DATA 3/9/2020 3/10/2020 3/11/2020 3/12/2020 3/13/2020
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Leite Leite Leite Vitamina Rosé (banana nanica,
~ |Mingau de fubd com aveia PAO DOCE OU DE SAL COM . cenoura e beterraba)
MANHA Bolo de moranga Bolo simples L
MARGARINA Biscoito doce
~ . Estrogonofe a Vidigal com filé de
Macarrdo com ovos cozidos ao
frango, cenoura e tomate Carne de panela Coxa e sobrecoxa ensopada .
molho de tomate . Iscas de pernil refogadas com
Batata corada Guisado de chuchu e moranga Repolho refogado com cenoura
Refogado de chuchu e cenoura . . cebola
. Salada de ALFACE com tomate Arroz simples Arroz simples
ALMOCO |Arroz simples ) e . Salada de tomate
i Arroz simples Feijdo simples Feijdo simples .
Feijdo simples i Arroz simples
Feijdo simples s
. . Tutu de feijao
A Melancia Laranja pera
Suco de limdo
Manga
REFEICAO |Leite Leite com chocolate em pé . Leite Suco de melancia com limao
L Frapé de manga . .
DATARDE |Banana prata Biscoito salgado Banana nanica Bolo fim de tarde
Feijao preto enriquecido com
Creme de moranga com filé de  |carne bovina, moranga e . Polenta com iscas de pernil ao Sopa de macarrao "pai nosso"
Arroz com ovos mexidos, tomate, .
JANTAR (frango beterraba. molho de tomate, cenoura e com filé de frango, moranga e
. . COUVE e cenoura .
Arroz simples Arroz simples abobrinha. chuchu.
Laranja pera
OBS: Acrescentar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparagdes do almogo e prato unico. o S T o)
Cardapio sujeito a alteragdes. * Os produtos grafados em letra maiuscula s3o adquiridos pela institui¢do. e




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL (EMEIs e CRECHES PARCEIRAS) - 2 A 6 ANOS

CARDAPIO MES: MARGO/ 2020

DATA 3/16/2020 3/17/2020 3/18/2020 3/19/2020 3/20/2020
REFEICZ\O SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Leite Leite Vitamina de banana nanica com Leite
MANHA Creme de chocolate PAO DOCE OU DE SAL COM Bolo de cenoura aveia Bolo simples
MARGARINA Biscoito doce P

Carne de panela Iscas de filé de frango refogadas

Ovos mexidos com vagem Batata gratinada com sardinha

Inhame ensopado Pernil em cubos refogados Virado de abobrinha
Moranga refogada P Salada de ALFACE com tomate €
- Salada de beterraba ralada . Polenta Salada de tomate
Arroz simples . Arroz simples .
ALMOCO i Arroz simples i Salada de cenoura ralada Arroz simples
Feijdo simples s Feijdo simples . ix
Feijdo simples Arroz simples Feijdo simples

Feijdo preto

Manga - Laranja pera .
& Mamao jap Laranja pera
REFEICAO |Suco de limdo Leite Frapé de maracui Leite Arroz doce
DATARDE |Bolo de fubd com laranja Banana prata P J Mamao

Mugica com filé de frango, farinha

. Minestrone (carne bovina
de mandioca, tomate, chuchu e ( !

Estrogonofe a Vidigal com filé de [Macarrdo "parafuso" com ovos . .
8 & P Canjiquinha com cubos de pernil,

JANTAR (frango, cenoura e tomate. cozidos ao molho de tomate moranga e chuchu, macarrao
. L. cenoura. - N f . cenoura, tomate e repolho
Arroz simples (adicionar cenoura ao molho) . pai nosso" e feijao batido.
Arroz simples
OBS: Acrescentar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparag¢des do almogo e prato Unico. <5‘;"’°:“’a,,"“a P p— -iAbura(hid
Cardapio sujeito a alteragdes. * Os produtos grafados em letra maitscula sdo adquiridos pela instituigdo. N""*‘;;“;;f;:;““‘




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

&% BELU HURIZUNIE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL (EMEIs e CRECHES PARCEIRAS) - 2 A 6 ANOS

CARDAPIO MES: MARCO/ 2020

DATA 3/23/2020 3/24/2020 3/25/2020 3/26/2020 3/27/2020
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFEDA |Leite com chocolate em p6 Leite Leite suco de melancia
MANHA |Biscoito saleado P Bolo de maracuid PAO DOCE OU DE SAL COM Mingau de fuba Bolo de maga com farofa doce
g J MARGARINA (farinha de trigo, agucar e canela)

Cubos de filé de frango com

Ovos mexidos Lombo de panela

cenoura Carne cozida com moranga

Jardineira de legumes (batata, & Farofa de ovos Cubos de pernil com repolho
Polenta Salada de tomate

cenoura e vagem) . Salada de cenoura ralada refogado

. Salada de COUVE Arroz simples .
ALMOCO |Arroz simples . o Arroz simples Salada de beterraba em rodelas
i Arroz simples Feijdo preto s .
Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples

Feijdo simples ix
~ Feijdo simples
Laranja pera Meldo Laranja pera

jap Mamao jap

Suco de melancia
Bolo de maga com farofa doce
(farinha de trigo, agucar, canela)

CETEIED | i Frapé de manga Creme com maca Leite
DATARDE |Banana prata P & ¢ Banana nanica

Tutu de feijdo com ovos cozidos
Sopa de macarrdo "pai nosso", |ao molho de tomate (acrescentar |Sopa de fuba com tomate,

Feijao preto enriquecido com

Baido (carne bovina, arroz, feijdo .
carne bovina, moranga e batata

JANTAR . . carioca, tomate, cenoura
filé de frango, moranga e chuchu.|cenoura ao molho) cenoura, COUVE e carne bovina re olhc;) ! ’ doce.
Arroz simples P Arroz simples
OBS: Acrescentar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparag¢des do almogo e prato Unico. tﬁ;mm
Cardapio sujeito a alteragdes. * Os produtos grafados em letra maiuscula sdo adquiridos pela instituigdo. N“"‘c‘;s‘“;;f;:‘;’ls“




