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Coordenadores:    
  Anderson Nunes 
  Cassiana Grigoletto 
 
Supervisores:  
  Antônio Abelardo Teixeira 
  Maria de Lourdes Bervian Bispo 
 
Bolsistas:  
  Alexander Ritter 
  Andressa Aparecida da Silva 
  Joselaine dos Santos 
  Jussara Sartori 
  Luiz Augusto Carneti  

Marcelo Guerra 
  Raul Cecchin   
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  Simone Elenice Castelan 
  Taira Dione Pegoraro 
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PLANTAS COMPANHEIRAS 

São  aquelas  plantas  que  se  ajudam  e  se  complementam  mutuamente,  não  apenas  na 
ocupação  do  espaço,  utilização  da  água,  luz  e  nutrientes,  mas  também  por  meio  de  interações 
químicas. 

Quando associadas corretamente, podem  favorecer o crescimento e a produção, melhorar o 
sabor, repelir pragas e insetos, evitar doenças e ainda ajudar a recompor o solo.  

E o melhor, evitando o uso de produtos químicos. 
 

 
CULTURA   COMPANHEIRAS 

ANTAGÔNICAS (Inimigas) 
BENEFICIADA  Favorece crescimento e acentua sabor  Repele Pragas 

ABÓBORA  acelga, amendoim, chicória, milho, vagem     batata 

ALFACE  abobrinha, alho‐poró, Beterraba, cenoura, rúcula     girassol, salsa 

ALHO‐PORÓ  cenoura, tomate  alho, cebola    

AMENDOIM  Jerimum, mandioca, milho 

ASPARGO  tomate, salsa, manjericão  margarida  alho, cebola 

BATATA  couve, ervilha, feijão, milho, nabo, repolho  alho, berinjela, crem, urtiga  pepino, tomate 

BERINJELA  feijão, vagem       

BETERRABA  alface, couve, nabo  cebola  vagem 

CEBOLA  beteraba, camomila, couve, morango, tomate  alface  ervilha, feijão 

CEBOLINHA  cenoura       ervilha, feijão 

CENOURA  alface, ervilha, manjerona, rabanete, tomate, sálvia  alecrim, alho‐poró, cebola  Endro, coentro 

CHUCHU  Quiabo, milho 

COUVE  beterraba, camomila, cebola, endro, salsão, alecrim  alecrim, hortelã, sálvia  tomate, tomate, vagem 

COUVE‐FLOR     salsão    

ERVILHA  abóbora, cenoura, nabo, pepino, rabanete, feijão     alho, cebola 

ESPINAFRE  morango, feijão, beterraba, couve‐flor       

FEIJÃO  batata, cenoura, couve, pepino, repolho  alecrim, nabo  alho, cebola, salsão, tomate 

GIRASSOL  pepino, feijão, ervilha     batata 

MILHO  abóbora, melancia, moranga, rabanete, rúcula  girassol  Couve, funcho, repolho 

MORANGO  alface, espinafre, feijão branco, tomate, cebola     Couve, funcho, repolho 

MOSTARDA  milho       

NABO  ervilha, milho  alecrim, hortelã  tomate   

PEPINO  alface, girassol, feijão, milho, ervilha     batata, sálvia 

RABANETE  agrião, ervilha, cenoura, chicória, pepino, vagem  alface  acelga 

REPOLHO / BRÓCOLI  alface, batata, beterraba, salsão  cebola, estragão, hortelã  manjerona, tomate, vagem 

RÚCULA  alface, chicória, milho, vagem     salsa 

SALSA  aspargo, tomate     alface, rúcula 

TOMATE  cebola, cebolinha, cenoura, erva‐cidreira, salsa  manjericão, menta, urtiga  funcho, pepino, repolho 

VAGEM  abóbora, acelga, chicória, rúcula  rabanete  beterraba, cebola 
Fontes: EMATER/RS; 

 http://planetaorganico.com.br  
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PLANTAS INDICADORAS 

São aquelas plantas que por aparecerem espontaneamente “indicam” que se sentem bem naquele local 
e encontram as condições que lhes permitem crescer e multiplicar. Assim, servem de alerta para que se façam as 
correções necessárias do solo. 

PLANTAS 
INDICAM QUE O SOLO ESTÁ: 

COMPOSIÇÃO  DEFICIÊNCIA  EXCESSO  CARACTERÍSTICAS 

LEITEIRA           Desequilíbrio (Nitrogênio com micronutrientes) 

BELDROEGA        Nitrogênio Não prejudica lavoura e protege o solo 

CAPIM‐CANINHA     Aguda de Fósforo     Em solos temporariamente encharcados 

CAPIM‐CARRAPICHO  Adensado e erodido          

CAPIM‐PAPUÃ  Arado/gradeado (em decadência)          

CABELO‐DE‐PORCO  Muito adensado  Ar e Cálcio     Altamente beneficiado pelas queimadas 

CARQUEJA     Molibdênio       

DENTE‐DE‐LEÃO        Boro    

GUANXUMA  Adensado (formando laje grossa)        Fértil (guanxuma viçosa) / Pobre (pequena) 

NABO‐BRAVO     Boro e Molibdênio       

PICÃO‐BRANCO     Cobre  Nitrogênio   

SAMAMBAIA        Alumínio  Fértil (Samambaia viçosa) / Pobre (pequena) 

TIRIRICA  Ácido e adensado  Ar e Magnésio     Não suporta a sombra 

Fontes: EMATER/RS; http://planetaorganico.com.br 
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